月．亮的心事
個人成長及健康生活
（第三學習階段）
注意事項：教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。





學習目標：
· 明白性是與生俱來，自然的一部分，應該以正面及自然的態度接納自己
· 了解何謂性健康，學習妥善地處理生、心理的各種轉變，以平和的態度迎接青春期的來臨，建立健康的生活方式
· 認識性病與愛滋病，了解其傳染途徑及其他相關知識
生活事件教案：月．亮的心事
（如何保持性健康）

價值觀及態度：
理性平和、互相尊重、慎言律己

學習材料：  
1. 「月．亮的心事」動畫（見動畫檔案）
2. 附件一：「月．亮的心事」動畫簡介及討論問題
3. 附件二：「性健康，你要知」工作紙
4. 附件三：「性健康，你要知」教師參考資料
5. 附件四：「性健康知識攻防戰」計分紙
6. 附件五：「性健康知多少」問題及答案

延展活動： 
鼓勵學生在各種媒體的報道中，尋找一段與其中一項性健康指標相關的報道，把收集到的報道製作成壁報板，將性健康指標以生活化的形式介紹給全校同學，讓他們了解性健康的重要性。

教學流程：
	教學流程（參考）
	學習重點

	活動一：「性健康，你要知」
	
1. 每位學生獲發「性健康，你要知」工作紙（附件二）一份，看看在觀看完「月．亮的心事」兩個場景故事時，需回答甚麼問題。
2. 觀看「月．亮的心事」場景一「阿月的故事」。故事完結時，每位學生獲發「阿月的故事」動畫簡介及討論問題（附件一）以作參考。
3. 教師邀請學生回應相關討論問題（一），提醒學生需明白，不論男女，都會有性的反應，這都是自然的發展（見教師總結參考第一點）。
4. 提供時間讓學生完成工作紙中關於此場景的部分；學生不必要提供所有答案，教師可鼓勵學生之間互相幫忙。
5. 隨機抽出學生，分享答案；指出正確的答案，就每個「性健康指標」相關答案的作解釋（附件三），並提醒學生記錄所得分數。
6. 觀看「月．亮的心事」場景二「阿亮的故事」。故事完結時，每位學生獲發「阿亮的故事」動畫簡介及討論問題（附件一）以作參考。
7. 重複步驟三至五。在討論問題（二）時，提醒學生遇上性健康的困擾，不要過分擔憂，要尋找適當的途徑去處理（見教師總結參考第二、三點）。
8. 獎勵得分最高的學生。
9. 總結活動，與學生重溫所有「性健康指標」（見教師總結第四點）。

	

· 讓學生認識性健康指標
· 讓學生明白性是與生俱來，自然的一部分，應該以正面及平常的態度面對
· 讓學生明白以平和的態度迎接青春期，掌握相關的生活技能去妥善處理




	活動二：「性健康知識攻防戰」之性健康知多少

1. 每位學生獲發「性健康知識攻防戰」計分紙（附件四）及「性健康知多少」問題（附件五），將活動一所得的總分寫在計分紙上。
2. 將學生分成四組，教師先記錄每組的總得分，然後講解遊戲規則：
i. 以組別總得分最低的組別開始遊戲，該組為發問組。
ii. 發問組可選擇在「性健康知多少」問題（附件五）上任何一條未發問過的問題，並選擇另一組為回答組。
iii. 回答組的所有學生需清楚將計分紙顯示給發問組；發問組可選擇一位回答組的學生回答已選擇的問題。
iv. 不能向沒有計分紙或沒有分數的學生發問。
v. 如答案錯誤，發問組可獲得該學生的計分紙。
vi. 如答案正確，回答組可從發問組中取得該負責回答學生的計分紙上相同的分數；發問組可選擇提交任何組員的計分紙（或多於一張，不論是否多於應得之分數）。
vii. 從別組搶過來的計分紙都交由教師保管。
viii. 在每回合失去分數的組別，將成為下一個回合的發問組，但下一回合不可選擇剛得到分數的組別作為回答組。
ix. 重複ii至viii，直至所有問題問完／到達預定的結束時間。
3. 教師計算每組總得分，給予最高分組別一點獎勵（如小禮物）。
4. 總結（教師總結第五點）

	

· 讓學生對性病、愛滋病以及其傳播途徑有基本的認識，減少不必要的誤解及困惑。





教師總結：（參考）

1. 遇上性或愛、甚至引起性聯想的刺激，或會導致不同形式、生理（如男性陰莖會勃起、女性陰道會濕潤）及心理（如性幻想）的性反應，這本來就是人類自然發展的一部分，我們都要在過程中學習如何面對及處理。青少年處於這個摸索階段，仍未學會以平常心面對自己或其他人的性反應，容易因為一些性的自然表現而片面地判斷了自己／別人，製造了不少誤解、困惑、壓力、甚至關係上的傷害。性教育其中一個重要課題，就是學習如何保持個人的性健康成長。

2. 踏入青春期，男女都會對身體的成長特別敏感，尤其是當涉及私隱部位時，更會因性知識不足，又找不到可以信賴的途徑獲取正確的知識或輔導，而感到徬徨無助。青少年應學會對自己的身體及心理狀況負責；在日常生活中應注重清潔和衞生，包括是月經或夢遺後的衞生情況。若遇上問題，應勇於向長輩或專業人士查詢，盡快處理心中的不安情緒。

3. 朋輩間或互聯網上會流傳一些似是而非的性資訊，背後可能帶着一些不良的性態度，青少年或未能及時察覺。要有一個良好性健康的成長環境，青少年應多留意言行舉止中的性意識有否錯誤引導或傷害別人，互相提醒，一起學習，讓大家認清自己的價值觀，是否包含尊重、平等、負責任等重要元素。

4. 保持性健康不單是生理上的知識學習，而應該是生理、情感及關係的全面個人成長。一個性健康的人應有以下的表現：
· 能好好管理身體：包括了解傳統較忌諱的性生理知識、男女性反應、個人有關性與愛的思想和感覺、自我身體形象
· 能夠恰當地表達愛和親密的程度：包括與別人身體的界線設定，對自己或別人的言行舉止更有同理心及保護意識
· 尊重別人與自己不同之處，包括想法和感受：明白每人的獨特性，以平等的角度去對待與自己相同或不同的人
· 能有效地與身邊不同性別的人溝通：願意學習與別人溝通的各種方法，不會因為對方的性別而產生過激、抗拒或負面的情緒反應
· 學懂做決定，為自己的行為負責任：明白自己的價值觀，清楚與性有關的行為的各種後果，願意為自己的決定負上責任
· 懂得尋找性與生殖健康的正確資訊：能分辨哪些性資訊有助個人健康及正面成長，在朋輩中保持獨立的判斷能力，願意在遇上性困擾時尋求別人的協助
· 能平衡慾望與理智：接受自己有慾望是自然不過的，同時不被慾望控制了自己的行為，有自我制約的能力去處理性與愛的需要

5. 為了培養學生對性有正面的生活態度，青少年有需要對性健康（包括關於性病及愛滋病） 有基本的認識，例如：一般青少年於青春期出現的煩惱、一般性病及愛滋病傳播的方式，性病的病徵等，以減少一些不必要的誤解及感染風險。此外，青少年需要學懂保護自己及將來伴侶的方法，例如：了解自己對戀愛態度與親密行為界線的設定，而且明白濫交除了涉及道德問題外，更會增加感染性病的機會，影響的不但是自己心理和生理的健康，亦會增加整個社會公共衞生的風險。

附件一
「月．亮的心事」動畫簡介及討論問題
主題：如何保持性健康

場景一（學校小食部及社工房內）

阿月（女學生）被同學取笑月事來臨後找學校社工，討論自己與男同學相處的擔憂和有一次過馬路時被敏俊（男同學）觸碰到，身體有性的反應。

討論問題（一）
阿月身體有性反應，你覺得她當時應該怎樣處理？


場景二（阿亮家中及球場更衣室）

阿亮（男孩子）起床時發現自己曾夢遺，更衣後外出前往到球場。在街上，感到下體痕癢，他忍不住抓了兩下，被隊友見到和取笑。回家後，他發現自己的內褲沒有洗乾淨。

討論問題（二）
你認為阿亮應該怎樣去面對眼前的問題？


附件二
「性健康，你要知」工作紙
在「月．亮的心事」兩個情境中，哪個角色有與性健康指標相反的表現？請記錄角色名字及相關對白／事件。每個正確答案可得1至3分。

	性健康指標
	場景一：阿月的故事
（人物：阿月／敏俊／同學／社工）
	場景二：阿亮的故事
（人物：阿亮／亮媽／阿星／阿英）

	例：能好好管理身體
	角色：阿月
相關對白／事件：
「應該就嚟啩？」（月經）
	得分
	角色：阿亮
相關對白／事件：
「唔通頭先抺得唔乾淨？」（夢遺）
	得分

	1. 能恰當地表達愛和親密的程度
	角色：
相關對白／事件：


	
	角色： 
相關對白／事件：


	

	2. 尊重別人的不同，包括想法和感受
	角色：
相關對白／事件：


	
	角色：
相關對白／事件：


	

	3. 能有效地與身邊不同性別的人溝通
	角色：
相關對白／事件：


	
	角色：
相關對白／事件：


	

	4. 懂得做決定，為自己的行為負責任
	角色：
相關對白／事件：


	
	角色：
相關對白／事件：


	

	5. 懂得尋找性與生殖健康的資訊
	角色：
相關對白／事件：


	
	角色：
相關對白／事件：


	

	6. 能平衡慾望與理智
	角色：
相關對白／事件：


	
	角色：
相關對白／事件：


	




附件三
「性健康，你要知」教師參考資料
	性健康指標
	場景一：阿月的故事
	場景二：阿亮的故事

	例：能好好管理身體
	角色：阿月
對白／事件：
「應該就嚟啩」？（月經）

解說：對自己的經期狀況心態上未夠平常心
	可得分數
	角色：阿亮
對白／事件：
「唔通頭先抺得唔乾淨？」（夢遺）

解說：未有好好處理自己的夢遺
	可得分數

	1. 能恰當地表達愛和親密的程度
	角色：敏俊
對白／事件：
「佢隻手突然掂住我背脊」（阿月說）

解說：未有察覺女孩子對身體接觸會比較敏感一點，容易造成誤解

	３
	角色：阿星
對白／事件：
「不如等我幫吓你啦！哈哈哈！」

解說：朋友之間也要留意身體界線，不應以為攻擊別人私隱部位是友情的表現，而忽視了對方不願意的感覺，甚或會受傷
	２

	2. 
	
	
	角色：阿亮
對白／事件：
「知喇，老媽子！」

解說：回應別人的關心時，語氣應有禮
	１

	3. 尊重別人的不同，包括想法和感受
	角色：同學們
對白／事件：
「佢姨媽搵佢傾計呀」／「你鍾意阿月呀」／笑阿月發姣（小學時）

解說：沒留意他人的情緒有異，如取笑別人的身體，或拿別人的感受及行為開玩笑
	２
	角色：阿星／阿英
對白／事件：
「係咪生嘢呀？」／「一定係阿亮偷偷地召妓」／「阿亮你成日掛住攪自己」

解說：不清楚別人的情況，卻以取笑的態度判斷別人的性私隱／性需要，讓別人感到不被尊重及不安
	３

	4. 能有效地與身邊不同性別的人溝通
	角色：阿月
對白／事件：
沒有回應敏俊的問好／「一有男仔接近我，我就會好緊張」／被同學取笑只尷尬地離開，沒有表達自己的想法

解說：未能自然地面對異性／同學


	１
	角色：阿亮
對白／事件：
「無呀無呀，我無呀！」

解說：無法清楚表達自己，容易被朋輩主導了自己的想法
	２

	5. 
	
	
	角色：阿星
對白／事件：
「嘩，我彈開先！」

解說：輕易以別人的性煩惱作為笑柄，言詞刻薄，對朋友置之不理
	１

	6. 懂得做決定，為自己的行為負責任
	角色：阿月
對白／事件：
「自從果次之後，我都無同敏俊講嘢……最衰都係佢……」

解說：逃避自己也是造成尷尬的原因，將責任推給別人

	２
	角色：阿亮
對白／事件：
「媽呀，原來係你攪到我下半身咁！」

解說：原是自己不當地處理內褲的清潔（對自己性健康的管理），卻把責任推給母親
	２

	7. 懂得尋找性與生殖健康的資訊
	角色：阿月
對白／事件：
「無……無乜特別事……」（對社工說）

解說：不敢尋求其他人協助去處理自己的困擾

	３
	角色：阿英／阿亮
對白／事件：
「我都係上網見到Ｄ人咁講咋！」／「吓！真係？」

解說：胡亂相信網上的資料，沒有求證便向別人推介／沒有求證性資訊的真確性而讓自己煩惱
	１

	8. 能平衡慾望與理智
	角色：阿月
對白／事件：
「我驚到即刻推開佢隻手，一支箭咁跑返屋企！」

解說：面對自己的感覺時，反應過分激烈；應保持冷靜，接受那份感覺的存在，然後檢視這份感覺是好是壞，再決定怎樣正面地處理
	２
	角色：阿亮
對白／事件：
「如果我有千頌咁樣嘅女朋友就好了！」

解說：輕易被媒體的性資訊引發慾望，未能理性地處理自己的情感需要
	３


註：如學生填寫時有困難，可先提示角色的答案，或以部分解說提示學生

附件四
「性健康知識攻防戰」計分紙
請將你的名字及在「性健康，你要知」活動中所得的總分，清楚地寫在下方空格內。

	名字：
分數：








附件五
「性健康知多少」問題及答案

	1. 以下哪個不是與暗瘡有關的皮膚問題？
A. 黑頭
B. 油脂粒
C. 囊腫
D. 班疹

	2. 一般來說，以下哪一項並非男性青春期必然出現之轉變？
A. 聲線變得較低沉
B. 出現夢遺
C. 性器官成長
D. 長出陰毛



	3. 一般來說，女性行經的日數約：
A. 一至兩天
B. 兩至三天
C. 三至五天
D. 七至十天

	4. 性病是指：
A. 主要透過與性病患者發生性行為而感染的疾病
B. 影響性器官功能的疾病
C. 性器官有缺陷的疾病
D. 以上各項均是


	5. 精液的顏色通常是：
A. 半透明
B. 橙黃
C. 奶白或淡黃
D. 透明

	6. 愛滋病毒一般在在感染後有一段時間是無法檢驗出來，此時期稱為：
A. 空驗期
B. 空窗期
C. 空檔期
D. 空查期


	7. 如果有性幻想，你應該：
A. 覺得自己心理有問題
B. 盡快找方法處理性需要
C. 將內容分享給身邊的人
D. 留意是否對性變得沉迷

	8. 愛滋病的正式學名是：
A. 後天免疫力失去症
B. 後天免疫力退化症
C. 後天免疫力缺乏症
D. 後天免疫力破壞症


	9. 椰菜花的正式學名是：
A. 軟下疳
B. 性病性淋巴肉芽腫
C. 尖銳濕疣
D. 生殖器疱疹

	10. 以下哪個方法可以完全防止感染性病？ 
A. 每次性交都使用安全套
B. 只有唯一的性伴侶
C. 減少性交的次數
D. 以上各項皆不是


	11. 若果喜歡了別人，首先應該：
A. 學習與對方相處
B. 等待對方對你表白
C. 盡快確認情侶關係
D. 支持對方任何決定

	12. 下列哪項不是愛滋病的主要傳播途徑？
A. 性交或口交
B. 共用針筒
C. 母嬰傳播
D. 父母遺傳



參考答案／建議方法（此部分不可列印給學生）
1D 2B 3C 4A 5C 6B 7D 8C 9C 10D 11A 12D
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