愛的操控
社交生活
（第三學習階段）
 注意事項：教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。





學習目標：
· 讓學生認識何謂戀愛暴力
· 認識戀愛暴力的處理方法及如何保護自己
· 認識於戀愛中維繫健康平衡關係的技巧及培養學生尊重他人的價值觀
生活事件教案：愛的操控
（戀愛暴力）
價值觀及態度：
尊重、理性、自信、保護自己

學習材料：
1. 「愛的操控」動畫（見動畫檔案）
2. 附件一：「愛的操控」動畫簡介及討論問題
3. 附件二：「戀之時光機」工作紙
4. 附件三：「戀問戀答」工作紙
5. 附件四：「戀愛是非觀」工作紙
6. 附件五：「愛的操控」教師參考資料

教學流程：
	教學流程（參考）
	學習重點

	活動一：「戀之時光機」
	
1. 學生分組，觀看動畫「愛的操控」的場景一（附件一），然後回應問題。
2. 每組獲派一張工作紙（附件二），討論主角面對伴侶不合理的要求時應有的處理方法，續寫情境，並派代表以角色扮演方式匯報。
3. 教師因應學生的答案帶出青少年即使在戀愛中仍要保持理性自主，懂得互相尊重和保護自己，切勿為取悅伴侶而完全不顧自己的感受，做出一些勉強自己的行為。 （附件五）

	

· 思考面對戀愛暴力時的處理方法。
· 明白即使在戀愛中仍要保持理性自主，提高自我保護的意識。


	活動二：「戀問戀答」

1. 每組獲派一張工作紙（附件三）。教師解釋甚麼是「戀愛暴力」。學生根據個案中阿穎與阿藍的在咖啡店的對話及行為，分組討論甚麼是愛的表現或戀愛暴力。
2. 教師邀請學生發表意見，並因應學生的答案帶出一些青少年對戀愛關係的誤解，提醒學生過分重視感覺容易墮入失衡的關係而不自知，提高他們分辨健康關係的能力。（附件五）

	

· 學習如何分辨愛的表現及戀愛暴力。
· 明白愛是關心與尊重，並非用言語或行為去傷害或控制對方，提高學生對失衡戀愛關係的敏感度。


	活動三：「戀愛是非觀」

1. 觀看動畫「愛的操控」場景二及三（附件一）。
2. 每組獲派一張工作紙（附件四），負責討論一個特定的角色。學生根據該角色的言行，討論他們的愛情觀，以及為他們建立健康的戀愛關係提供一些建議，然後每組派代表匯報。
3. 教師可藉着討論問題1至3，鼓勵學生發表各自的戀愛觀。若情況許可，教師可分別邀請男女學生發表對戀愛關係的意見，並根據學生的答案作出回應，帶出何謂健康的戀愛觀，並強調維繫健康平衡戀愛關係的元素，以及面對戀愛暴力時應該如何自處。（附件五）

	

· 透過分析情境中人物面對戀愛的心態，反思何謂健康的戀愛觀，並了解維繫平衡戀愛關係的重要元素。




教師總結：（參考）

1. 青少年的戀愛觀深受流行文化影響，而當中對不同性別及戀人關係的描述，往往把愛等同於對另一方完全的服從或佔有，愛對方便有責任滿足對方的各種要求，忽略尊重與溝通才是維繫健康關係的重要元素。與此同時，青少年對戀愛關係或存在誤解，例如：他們會認為女方服從男方是愛的表現，而男方忍讓女方才是有風度等。這些都影響着青少年與伴侶相處的模式，當伴侶無法滿足自己的各種期望時，一時難以接受，便有可能會釀成戀愛失衡，甚至戀愛暴力的情況。

1. 青少年須了解談戀愛並不是為了滿足其中一方的需要，而是戀人間互相尊重、溝通和為對方設想。健康的戀愛關係應帶給雙方安全感，同時，戀人之間應有自由的生活及交友空間。

1. 青少年需保持警覺，學習正視戀愛暴力的問題，培養獨立思考能力。若遇到關係失衡及戀愛暴力，應該保護自己，明確表示自己的感受及希望得到對方尊重。你可向值得信任、能幫助及支持你的人傾訴，有需要時，可在安全情況下停止這段關係；若對方威脅傷害自己、你或你身邊的人，可尋求社工甚至警方的協助。

附件一
「愛的操控」動畫簡介及討論問題
主題：戀愛暴力
場景一（咖啡店）

中學生小優與小英在咖啡店溫習。阿穎（少女）急步走入店內找到她的男朋友（阿藍／小優和小英班長），質問他為何不接她的來電，並懷疑他約了其他女孩，氣沖沖地離開。阿藍追出咖啡店找阿穎，阿穎要求他跪下道歉才會原諒他。

討論問題: 
1. 你認為阿藍與阿穎的關係如何？雙方是否對等？何以見得？
2. 你認為阿穎為甚麼要對阿藍採取這些行為和態度？


場景二（課室內）

小優與小英回到學校，討論昨天見到班長與校外女朋友的情況。小優說班長的女友是烈女，能令平日很有主見的班長順從，在街上跪低。小英則覺得那女子太過分，令班長很尷尬。


場景三（學校飯堂）

小英在午飯時問候班長阿藍，透露她昨日在咖啡店遇見他。小英說他女友要他跪低道歉很過分，阿藍說他女友不喜歡他與其他女孩子一起，他怕她又大吵大鬧，跟他說分手，因此盡量遷就她。小英說這樣下去對方只會愈來愈過分。這時阿藍收到女友短訊，要求他不要再與其他女性朋友聯絡，否則會分手。

討論問題: 
1. 你對戀愛的觀點，與故事中哪個角色比較接近？若沒有相近的，你的觀點又是怎樣的？
2. 你認為維繫健康戀愛關係，最重要的是甚麼？
3. 如果你是阿藍，面對阿穎的過分要求，你會如何處理？



附件二
「戀之時光機」工作紙

1. 個案中阿穎叫阿藍當眾跪在咖啡店外的街道上道歉以表他的誠意，如果你是阿藍，面對阿穎的要求，你會如何應對？試續寫情境，並每組派代表以角色扮演方式匯報。

	情境續寫卡
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\愛的操控-阿藍.jpg]如果我是阿藍，我會：_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________




2. 你選擇的處理方法代表甚麼價值觀或態度？與你一貫的待人處事態度相符嗎？

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________







附件三
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\LV_heart.jpg]「戀問戀答」工作紙
根據個案中阿穎與阿藍的在咖啡店的對話及行為，你認這是愛的表現，還是戀愛暴力？請表達意見並解釋原因。

1. 阿穎致電50多次找阿藍，並致電給阿藍的朋友打探他的去向。

這是愛／戀愛暴力的表現，因為：
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2. 阿藍因想專心溫書而關了電話，阿穎對此以「你真笨！」回應。

這是愛／戀愛暴力的表現，因為：
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

3. 阿穎認為阿藍要向自己交代去向，並質問他是否約了其他異性。

這是愛／戀愛暴力的表現，因為：
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

4. 阿藍跑出咖啡店外截停阿穎，並向對方道歉。

這是愛／戀愛暴力的表現，因為：
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

5. 阿穎要求阿藍當眾跪低道歉表示誠意。

這是愛／戀愛暴力的表現，因為：
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


附件四
「戀愛是非觀」工作紙
你同意阿穎、阿藍、小優及小英對愛情的看法嗎？請分組討論並說出原因。
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\愛的操控-阿穎.jpg]
阿穎：「除非你當眾跪喺度道歉，我就信你係有誠意喇！」





[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\愛的操控-小優.jpg]小優：「要男朋友咁順從，呢啲仲唔係『烈女』嘅本事？」
「情侶之間耍下花槍，係情趣嚟嘅，唔使咁認真，一陣就無事架啦。」





[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\愛的操控-阿藍.jpg]阿藍：「佢係我女神黎，我又係佢男朋友，佢想我點都要做架啦。」
「如果我唔聽佢講，佢又會大吵大鬧，我怕佢會同我分手，更何況男仔唔係要付出多啲同遷就d女仔架咩？」








[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\愛的操控-小英.jpg]小英：「我反而覺得個女仔太過分，完全唔顧班長嘅感受。」
「你咁做對方只會愈來愈過分，小心遲啲你連交友嘅自由都無晒呀！」




討論問題：
1. 這反映主角對愛情存有怎樣的心態？
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2. 你是否同意這種想法？為甚麼？
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

3. 若要建立健康戀愛關係，你會給這位主角甚麼建議？
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
附件五
「愛的操控」教師參考資料
戀愛暴力的定義
戀愛暴力的一般定義為：凡在戀愛關係中，一方針對另一方而作出的過度控制或攻擊行為，包括藉着言語、身體、心理情感或性關係等形式出現，便可稱為戀愛暴力。

戀愛暴力近年在青少年間有增加的傾向。有些人會在戀愛關係中向伴侶在言語、身體、甚至精神上，施以暴力對待，以求達到一定的目的，例如使伴侶對自己言聽計從。這種暴力不一定限於對身體上的傷害，有時可能是行為及思想上的控制，令對方感到羞辱、不安、受到威脅或活在恐懼之中。

青少年對戀愛未必有足夠的了解，往往誤以為愛等於對另一人完全的服從或佔有，愛對方便有責任滿足對方的要求，忽略了自己的感受，更不知道尊重與溝通才是真正愛的表現。

青少年要學習正視戀愛暴力的問題，並培養獨立思考能力，懂得對時下流行文化和不平等的性別關係作出批判。此外，我們必須認清戀愛的真義，了解談戀愛並不是為了滿足其中一方的需要，愛情本身包含對伴侶的尊重、溝通和為對方設想；健康的愛情關係應該讓人感到和諧及溫暖，戀人之間應有自由的生活及交友空間。

動畫中角色的對愛情的心態及建議
阿穎
心態：	太過任性，生氣時只顧自己的感受，對伴侶作出不合理及過分的要求。
建議：	學習互相尊重，諒解伴侶的感受，反思自己的行為會令關心自己的人感到壓力。

小優
心態：	對戀愛關係存在誤解及浪漫主義，將女生的刁蠻任性看作情趣。
建議：	明白平等及尊重是維持健康平衡關係的重要元素。

阿藍
心態：	誤以為女尊男卑是有風度的表現，對在愛情關係中的自己沒有信心，不能坦誠面對及表達自己的感受，勉強自己迎合對方。
建議：	學習在戀愛關係中仍可維持理性自主的態度，建立自信，不應只為討好對方而失去自我。



小英
心態：	懂得照顧別人感受，認為戀愛關係中不應只是單方的妥協，交友自由不應受到限制。
建議：	維持關心與體諒別人的優點，尊重平等的性別關係。

健康平衡戀愛關係的原則
· 雙方均有安全的感覺，不會令對方受傷害
· 相處時充滿甜蜜和樂趣
· 互相尊重，認真顧及對方的感受
· 除甜密的戀愛關係外，雙方亦享有各自的生活和發展步伐
· 雙方關係平等，不會控制或勉強對方作一些不願意的事情
· 有爭論時，可以坦誠說出自己的意見和看法
· 很多事情能一起平等討論和作決定

如何處理失衡的戀愛關係及戀愛暴力
青少年需保持警覺，遇到關係失衡及戀愛暴力，不要為對方找藉口，以為這只是對方緊張自己的表現，應該保護自己，明確表示自己的感受及希望得到對方尊重。千萬不要啞忍任何形式的暴力行為，你應向值得信任、能幫助及支持你的人，例如你的好朋友、父母、親友、社工、輔導員或老師等傾訴。有需要時，可在安全情況下停止這段關係。若對方威脅傷害自己、你或你身邊的人，可尋求社工，甚至警方的協助。
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