洗手至叻星 (教師版)

對象︰
小一至小三學生
目標︰
1. 學生能夠認識正確的洗手方法。


2. 學生能夠在日常生活中實踐正確的洗手方法。
注意事項：
請家長觀察子女的洗手情況，並填寫工作紙的(B)部分。如果子女的洗手步驟和細節完全正確，則不須填寫「你仍需要改善的地方」部分。
工作紙內容及答案：
觀看下面有關「如何正確清潔雙手」的短片，然後完成工作紙的(A)部分。
網址：
https://www.youtube.com/watch?v=vWJE6xExReI&feature=youtu.be
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資料來源：衞生署 衞生防護中心
 (A) 請你按前後次序(1-5)排列洗手的步驟。

	雙手離開水源，加入梘液
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	擦出泡沫，運用「洗手七式」徹底清潔雙手。間期不要沖走梘液。
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用抺手紙抺乾雙手。
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	開水喉，用水清潔雙手
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	用水把雙手沖洗乾淨
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圖片來源：衞生署 衞生防護中心
(B) 試試在家人面前洗手，請他看看洗手的步驟是否正確。
	
鼓勵指數：

	  親愛的 ________，你已經掌握正確的洗手步驟，並且能夠實踐出來。真棒!
  你仍需要改善的地方：  ___________________________________________
                                                      家長簽署：_______________
日期：________________
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