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शिक्षा ब्यूरो 

 

 

 

श ांग (कल्पित िाम) और उसके िनत िे अििी ल्जांदगगयों का सिाागिक कठिि निर्ाय श या-और िुश स को ररिोटा ककया कक उिकी बटेी 
िशी ी दिाएां  े रही थी। ि ेइस आशा में अििी बेटी का क्रोि सहिे करिे को तैयार थ ेकक उिकी बेटी िशी ी दिाएां  ेिा छोड़ देगी। 

श ांग िे कहा कक उसका मध् यम-िगीय िररिार था। िह और उसका िनत दोिों अिि ेदो बच्चों स ेप्यार करत ेथे। उन्होंिे ि ेअिि ेबच्चों 
से कभी कुछ अगिक की माांग िहीां की थी और ि ेकेि  इतिा चाहते थे कक उिके बच्चे स्कू  में िास होिे ल्जतिे अांक  ाएां। कहा जा 
सकता है कक बच्चों का बचिि गचांता मुक्त था।  ेककि जैसे बेटी बड़ी हुई, िो बे गाम हो गई और मिोरांजि के श ए बाहर जािे  गी। 
सेकें डरी स्कू  में सहिाठियों के समूह के प्रभाि में उसे कीटामीि  ेिे की बुरी  त  ग गई। 

“जब मुझ ेिह ी बार यह िता  गा कक मेरी बेटी िशी ी दिाएां  े रही है, तो मुझ ेबेहद दुुःख हुआ और घबराहट हुई। मुझ ेडर था कक 
िो मारी जाएगी।” श ांग िे कहा कक जब उसकी बेटी उसके िास िहीां होती थी तो उसे गचांता होती कक िो िशी ी दिाएां  े रही होगी। 
अििी बेटी को बबिा सफ ता के बार-बार समझािे के बाद, श ांग और उसके िनत िे इस घटिा का अांत करि ेके श ए अििी बेटी को 
घर से निका ि ेका विचार ककया।  

एक माम े में, उिकी बेटी की िाक में से रक्त बहिे  गा क्योंकक उसिे घठटया ककस्म की दिाएां  ी थी ल्जिमें विसा हुआ शीशा शम ा 
था और उसे अस्िता  भजे ठदया गया। जब उिकी बेटी की िशी ी दिाएां  ेि ेकी हा त और बबगड़ी ल्जस ेिो अब और सहि िहीां कर 
सकते थ ेजो उसके िनत िे िुश स को बु ाया और अििी बेटी के िश ी दिाएां  ेिे के बारे में बताया। िुश स को बु ाकर उसे ‘‘िोखा’’ 
देिे के श ए उिकी बेटी उि िर बहुत क्रोगित हुई।  ककि श ांग और उसके िनत िे कभी भी उसका त् याग िहीां ककया। कुछ समय बाद 
ही, उन्हें िता  गा कक उिकी बेटी अभी भी िशी ी दिाएां  े रही थी हा ाांकक उस ेिररिीक्षा ऑडार में रखा गया था। झझझकते हुए, श ांग 
िे िररिीक्षा अगिकारी को सूगचत ककया ल्जसि ेउन्हें सुझाि ठदया कक उिकी बेटी स्िेल्च्छक मादक िदाथा िुििाास में जािा चाठहए।    

सामाल्जक कायाकतााओां की सहायता स,े श ांग को अििी बेटी के श ए सफ तािूिाक एक िुििाास कें द्र शम  गया। तथावि, उसिे िशी ी 
दिाएां  ेिा जारी रखा और कें द्र के मैिेजर से म ुाकात करिे के ठदि बीमार हो गई। श ांग िे कें द्र में उसकी बेटी को स्िीकार करि ेकी 
याचिा की। भाग्य से, मैिेजर ऐसा करि ेके श ए माि गया। जब िह ी बार विता िे कें द्र में अििी बेटी से मु ाकात की, िो अभी भी 
अििी माां को कोस रही थी। कुछ समय तक िहाां रहिे िा े अन्य  ोगों से बात करिे के बाद, उसमें सकारात्मक बद ाि आिा शुरू हुए 
और उम्मीद हुई कक उसके विता माह में एकबार उसस ेशम ि ेआएांगे। कुछ समय तक कें द्र में रहिे के बाद, उिकी बेटी िहाां उसके 
आसिास मौजूद  ोगों स ेअिि ेठद  की बात कहिा सीखा, भौनतक इच्छाओां के िीछे भागिा बांद ककया और दसूरे  ोगों के कदमों िर 
च िे का त्याग ककया। 

ित्राचार दोिों िक्षों के बीच मुख् य जररया बि गया ल्जसके माध् यम से ि ेएकदसूरे बात करत ेऔर अििी भाििाएां ्यक्त करत ेथे। श ांग 
िे सदैि अििी बेटी को प्रोत्साठहत ककया और उसे बताया कक िूरे िररिार िे उसकी मदद की और उसकी देखभा  की और आशा थी कक 
िह दृढ़ होिे में सक्षम होगी। श ांग के प्रयासों ि ेआझखरकार िररर्ाम ठदखाए जब उसिे अििी बटेी का एक ित्र िढ़ा ल्जसमें उसि ेकहा 
था कक उसिे ‘‘आझखरकार िररिार की भाििा को कफर स ेिा श या है।’’ 

अििी बेटी स ेअिेक बार आहत होिे के बाद, श ांग िे कहा कक ल्जस चीज ि ेउस ेआगे बढ़ि ेका साहस ठदया िो था िारांिररक विश्िास 
‘‘बबिा ककसी को खोए सांिूर्ा और समग्र िररिार।’’ उसि ेउि माता-विता को भी यह स ाह दी ल्जन् हें िता  गा था कक उिके बच्चें 
िशी ी दिाओां का सेिि कर रहे थे और उन्हें यह िता था िहीां था कक उन्हें क्या करिा था:   

“कभी भी हिम्मत न िारों! उनसे बात करना जारी रखों और उन्िें अपना सिनिील समर्थन तर्ा प्यार देना जारी रखों। व ेइस ेमिससू 
कर सकत ेिैं।” 

संपूर्थ और समग्र पररवार 
(“「創造生命奇蹟」家長分享集”से उदृ्धत (माता-विता के सहभाजि सांबांिी िुल्स्तका) एिांजेश क   ूथराि चचा हाांगकाांग, एि ाइटि सेंटर द्िारा प्रकाशशत 

स्वस्र् स्कूल: माता-पपता के शलए सलाि 
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कंप्यूटर गेम्स से ऊब गया 
िंू और मनोरंजन के शलए 
बािर जाने िेतु मेरे पास 

कोई धन निीं िै! 

31 जुलाई 
30 जुलाई 
29 जुलाई 
28 जलुाई 

. 

. 

. 

$$ और जोि चािते िैं, मुझ े
ढंूढों! 

त्वचा 
$$ 

$$ 

जोि? 

ब्रायन, इस जोिीले उत्पाद को इस्तेमाल 
करके देखों! आपको बस इसे डिलीवर 

करने में मेरी मदद करने के शलए $500 
शमल सकते िैं। 

1 2 

3 

ब्रायि 

आइये इसे मेरे कमरे में 
करने दे और इसे डिलीवर 
करने में मदद करने के 
शलए $500 प्राप्त करें! 

4 

मेरे बेटे का व्यविार अजीब क्यों िै? उसके 
कमरे से बिुत सी अजीब चीजें ननकलती 
िैं। वो क्या कर रिा िै?  
मैं बेिद चचनंतत िंू! 

? 

? 

? 

◆ इस बात का ध्याि रखें कक आिके बच्चे के िास अज्ञात स्त्रोत से िाउडर, दिाओां का बगै, एपयशूमनियम फॉय , 
प् ाल्स्टक की बोत ें या दो स्रॉ, शॉटा स्रॉ आठद के साथ ड्र ांक के काटाि तो िहीां हैं। 

◆ अििे बच्च ेसे बात करें और उिमें िि के बारे में सही सांकपििाएां डा ें।    

◆ ग्रीष्म अिकाश के दौराि अिि ेबच्चे के साथ स्िस्थ गनतविगियों की ्यिस्था करें।  

◆ साििाि रहें और अििे बच् चे को िशी ी दिाओां से सांबांगित अिरािों के श ए 
विगिक दानयत्ि के बारे में शशक्षक्षत करें। 

186 186  
मादक पदार्थ-ननरोधक  

टेलीफोन पछूताछ सेवा  

98 186 186 
तत्काल संदेिन प्लेटफॉमथ- WhatsApp, 

WeChat 

के माध्यम से मादक पदार्थ-ननरोधक सेवा  

एप यशूमनियम फॉय  (िशी ी 
दिाएां िकै करिे और  ेिे के 
श ए) 

दिाओां का छोटा 
सा बगै (िशी ी 
दिाएां िकै करिे 

के श ए) 

आईसीई  ेिे के श ए उिकरर् 

दीर्थका लीन ग्रीष्म अवकाि 

मजे के शलए 
नन:वस्र बािर 

बफथ  

िशी ी दिाओां का भार मािक  
(दिाओां की िकेैल्जांग हेत)ु 

 ब्रायि की 
माता 

िांत रिे यहद आपको पता चलता िै कक आपका बच्चा निीली दवाएं ले रिा िै। 
उसकी आलोचना न करें, पिले उसकी बात सुनें और ककसी पेिेवर की सिायता लें।  

गनतपवचध जमुाथना कारावास 

िशी ी दिाएां रखिा या 
 ेिा HK$1,000,000 7 सा  

िशी ी दिाओां की 
तस्करी HK$ 5,000,000 आजीिि कारािास 

“िशी ी दिाओां के दरुुियों की केद्रीकृत रल्जस्री” के आांकड़ों के 
अिसुार, िशा करिे िा े अगिकागिक यिुा िशी ी दिाएां घर/दोस्त 
के घर (2011 में 75% से 2014 में 82%) िर  ेते हैं, माता-विता 
को इस ल्स्थनत िर गांभीरता से विचार करिा चाठहए। 

माता-विता िशी ी दिाओां के दरुुियोग से सांबांगित अन्य आांकड़ों के 
श ए निम्िश झखत िेबसाइट देख सकते हैं: 

http://www.nd.gov.hk/en/statistics_list.htm 

निीली दवाएं लेने वाले 80% से अचधक युवा र्र/दोस्त के 
र्र निा करत ेिैं 

निेड  ियों के शलए निीली दवाएं लेने का स्र्ान 

 (21 से कम आय)ु 

केि  घर/ दोस्त का घर 
या 

घर/ दोस्त का घर और अन्य स्थाि 

केि  अन्य स्थाि 
(मिोरांजि क्षेत्र, सािाजनिक बगीचा, सािाजनिक 

शौचा य आठद) 

माता-पपता के शलए सलाि 

$
5

0
0 

http://www.nd.gov.hk/en/statistics_list.htm

