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《第二節‧與朋友關係》
教學程序：
	教學步驟（時間）
	教學資源
	學習重點

	I. 熱身活動 （10分鐘）

1. 「情緒的表達」（附件一）
教師邀請數位同學在袋中抽出情緒卡，然後請同學自由用表情或動作演繹出所抽的情緒卡，讓全班同學猜。
2. 小總結：每個人有不同表達情緒的方式，只要表達得宜，並沒有好與壞之分。固然，在成長過程中也要反省怎樣表達較為恰當，以及要顧及其他人的感受。我們應該諒解每個人都有自己的表達方式，不應隨便評論他人表達情緒的方式。

	· 袋
· 情緒卡（附件一）
	· 幫助學生了解不同的情緒有不同的表達方法。
· 幫助學生學習尊重別人的感受。

	II. 教學活動 （20分鐘）

1. 主題故事（二）
教師請學生以四至六人分成小組，然後向學生講述故事。（附件二：可選處境一或二）（4分鐘）
2. 教師提供三至四個解決方法供學生作出選擇，並邀請學生跟組內同學分享自己的選擇。（4分鐘）（附件三）
（第四個解決方法，可根據校情由教師或學生自行加入合適的選擇。）
3. 教師給各組學生分派其中一個選擇，請同學討論該選擇可能引致的後果，並邀請同學以角色扮演的方式演繹。（6+6分鐘）

	· 主題故事（附件二）
· 選擇卡（附件三）
· 討論工作紙（附件四）

	· 幫助學生認識身邊發生任何事情均有可能引發不同的情緒反應。
· 透過討論選擇所引致的後果，讓學生明白不同的選擇會帶來很不一樣的影響。若能嘗試和鍛鍊在作出抉擇前，先考慮後果或尋求幫助，往往會找到出路和更好的解決方法。

	III. 反思及總結 （5分鐘）

1. 教師總結：
· 處境（一）
· 與朋友相處，重要的不是誰有面子，而是
平等坦誠。每個人都有犯錯的時候，做錯     
了便要勇於承認。同樣，若朋友犯了錯，
我們亦可大方地原諒他們。
· 處境（二）
· 真正的朋友，當你成功時，他不會嫉妒你，
相反地他會真心替你鼓掌，即使他不如你，他也不會因為你比他好而不開心，因為他真心的希望你好，希望你幸福和成功。若我們
與朋友相處時有某些想法或情緒，可嘗試
心平氣和地把自己的感受告訴他。一直默
默地忍受並非經營一段關係的最好辦法。
· 不同的反應可能引致不同的抉擇和後果，因此我們作決定時應該三思而後行，多考慮抉擇後有可能引致的後果和影響。
2. 學生回饋（5分鐘）（附件五）
· 運用「我有話說」讓學生為課堂學習作總結，並鼓勵學生將一些不願與同學分享的內心想法寫在紙條上與教師傾訴(例如：我的心情、我的感受、我的意見、我同意/不同意的地方、我學會的東西......)。

	· 「我有話說」（附件五）
	· 讓學生明白與朋友相處之道及處理爭執和誤會的應有態度。
· 讓學生了解作決定時應考慮後果。


附件一
情緒卡
	開心
	憤怒

	驚訝
	傷心

	難過
	擔心

	憂慮
	驕傲

	失望
	狂喜

	興奮
	無奈


附件二
主題故事（二）
1. 與朋友關係：
處境（一）
小珍是小森最好的朋友，他們每天都一起玩耍，一起分享零食，無論有甚麼事都會告訴對方。有一天，小森不小心弄跌了小珍最心愛的筆盒，裡面的機關全都壞了。小珍十分憤怒，要和小森絕交。
面對這樣的情況，小森會：

A. 暫時不見小珍，過一段時間再找她
結果：小森弄壞了小珍的筆盒後，既內疚又害怕，卻一直沒有向小珍說對不起。小森和小珍互不理睬，雖然小森很想和小珍和好如初，卻無法踏出第一步向小珍道歉。他倆的關係就一直膠著，小森感到鬱鬱不歡。

B. 向小珍道歉
結果：小森弄壞了小珍的筆盒後，既內疚又害怕。小森知道自己令小珍十分憤怒和傷心，所以鼓起勇氣，向小珍真誠地道歉，並用自己的零用錢買了小珍愛吃的糖果送給她。小珍最終原諒了小森，二人和好如初。

C. 不是我的錯，是意外，無需道歉
結果： 雖然小森弄壞了小珍的筆盒，礙於面子的關係，無論其他朋友怎樣勸導，他亦拒絕向小珍道歉，堅持自己沒有犯錯。其他同學漸漸不再勸交，亦因著小森的態度遠離小森，不再跟他一起玩耍。
處境（二）
小森與偉強原是「孖公仔」，時常一起玩樂和溫習。但最近偉強因多次默書成績比不上小森而不快，更告訴其他同學小森因作弊才拿得高分。
面對這樣的情況，小森會：

A. 告訴偉強自己的感受
結果：事情發生後，小森感到十分委屈，他決定找偉強談談。在傾談期間，他平靜地告訴偉強自己的感受，亦靜心聆聽偉強的想法。偉強知道自己的做法令小森感到不快，向他道歉，二人重修舊好。

B. 默默忍受，但心存委屈和不忿
結果：事情發生後，縱然小森感到委屈非常，他亦希望保護自己與偉強的友誼，所以默默忍受。其他同學都聽信偉強的話，不屑小森的行為，逐漸疏離他。小森感到十分傷心，卻不知可以向誰傾訴，終日鬱鬱不歡。

C. 非常憤怒，與偉強絕交
結果：小森得知偉強告訴其他同學小森因作弊才拿得高分後，十分憤怒。小息的時候，他立刻衝到偉強的座位跟他理論，大發脾氣，差點大打出手，吸引不少同學圍觀。偉強看到這麼多同學在旁，為了面子不願道歉，堅持小森作弊。二人絕交，形同陌路。
附件三
處境（一）
	A
暫時不見小珍，過一段
時間再找她
	B

向小珍道歉

	C

不是我的錯
，是意外，
無需道歉
	D 我們這組建議
（        ）


處境（二）
	A

告訴偉強自己的感受
	B

默默忍受，
但心存委屈和不忿

	C

非常憤怒，
與偉強絕交
	D我們這組建議
（         ）


附件四


	可能的結果：

	正面結果：
	負面結果：



附件五


姓名：___________________ 班別：______________ 日期：________________
完成這節課，我________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

姓名：___________________ 班別：______________ 日期：________________
完成這節課，我________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

                             
姓名：___________________ 班別：______________ 日期：________________
完成這節課，我________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
注意事項


(本節著重理解「情緒如何影響行為」與「理性決策過程」的概念，教師宜多引導學生反思每個可選擇的解決方法背後所反映的情緒，以及選擇後所帶來的後果和可能出現的影響。


(若某同學作出較負面的選擇，建議教師邀請該同學作進一步分享，教師可聆聽他解釋他的選擇背後的原因，並引導他分析可能的後果，留意避免立刻試圖改變同學的選擇。但在最後回應時，要帶出生命珍貴的正面信息。


(如教師在課堂中發現想法或行為表現較負面的學生，可於課後再找他傾談了解他的內心想法進行輔導，或考慮轉介予相關部門或專業人士跟進。
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討論工作紙





小森事件





因此如果我是小森，我會選擇__________________________________。





（你知道嗎？不同的選擇會帶來正面和負面的結果。選擇尊重自己及他人的行為反應才最重要。）





我有話說





我有話說





我有話說








