
課程發展主任許湘江

「推動學生自主學習：
從時間表編排及學習策略談起」

大角嘴天主教小學



學校基本資料

 天主教

 創校年份：1972年

 校 訓：仁愛明達 博識修身

 校 監：劉柏齡先生

 校 ⾧：周德輝先生

 標準課室30間

 音樂室、電腦室、英語室、圖書館、校園
電視台、 視藝室、英文圖書學習角、聖堂、
福傳室、 i. SPACE、STEAM Lab
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大角嘴天主教小學



學校的上課時間
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 全日制上課
 2024/25年度

以循環制Day A-F上課

 上午8:05–下午3:15

 上午7節+下午2 節
 採用小班教學模式



小班教學六大原則
㇐. 建立清晰的學習目標；
二. 善用有效的提問技巧；
三. 鼓勵學生參與課堂討論；
四. 安排小組/合作學習促進互動；
五. 給予學生指導性回饋，協助學生反思學習效能；
六. 增加運用「促進學習評估」的策略以優化學與教。



下午共上課2節，
㇐節大天「紛分FUN」綜合

課︰45分鐘，
㇐節導修課︰25分鐘。

上午共上課
7節:每節35

分鐘，主科、
術科學習。



-每個循環周6天
-每節45分鐘
-Day C為價值教育課、Day F為多元智
能活動課
-Day A、B、D、E為全校30班師生重
編學習活動
-專題研習、STEAM、音樂會、跨級科
本攤位學習活動、健康專題/講座、資
優培訓/講座、體育活動、級本體育比
賽、班本才藝表現、科本閱讀、進評、
外出活動/探訪……
-安排教師共備時段/參與支援計劃

大天「紛分Fun」綜合課時段



促進學生身心健康、均衡發展

為學生創造空間，讓他們有足夠的作息時間
進行有益身心的活動。

善用校內、校外資源，按學生的興趣和能力，
優化課程規劃。

給予學生更多參加藝術、體育活動，以及與
教師和其他同學互動聯繫的機會，以促進他
們德、智、體、群、美五育的均衡發展，讓
他們能夠健康愉快地成⾧。



善用學時創造空間
善用「學時」整體規劃及適當安排學生的學習活動/任務，幫助學生
發掘學科以外的不同興趣，促進全人發展。

創造空間，讓學生有時間和機會探索

透過適當的課程調適和跨學科協作，減少課程重疊，或彈性編排時間
表和分組安排及善用「可供彈性運用的課時」，優化課程設計，為學
生提供更多元化的學習經歷

給予學生充足的空間發展自主學習



採用多元化學與教策略

運用多元化的策略鼓勵學生學習，如於教學設計中引入學生自訂目
標、運用思維工具、預習等策略。

提供機會讓學生參與學習，例如：在課堂加入較多探究及與同儕學
習活動，體現以學生為本的學與教範式(小班模式)

讓學生有更多走出課室進行研習的機會。

優化跨科專題研習、跨課程閱讀、電子學習等策略，協助學生掌握
自學策略和發展共通能力。



數學科
二年級小班支援計劃
課題︰香港的貨幣



跨課程閱讀
培養學生閱讀素養

優化跨課程閱讀，協助學生掌握自
學策略。



STEAM︰英文科
Experiment

合作學習促進互動 加入探究及與同儕學習活動，體現以
學生為本的學與教範式



安排小組/合作學習促進互動

課程統整(STEAM活動)
以STEAM元素為主軸的課程統整日。



中文活動

安排小組促進互動 數學活動



科組活動

科組安排不同學習活動，促進生生互動

florencema
印章

florencema
註解
“Accepted”的設定者是“florencema”

florencema
註解
“Completed”的設定者是“florencema”



攤位活動/漫畫
培養對體藝活
動的興趣和基
本欣賞能力，
達至身心均衡
發展

安排小組/合作學習促進互動



科組安排不同學習
活動，促進生生互
動

聯課活動中增加不同的體育活動
協助學生建立活躍及健康的生活方式



才藝表演

幫助學生發掘學科以外的不同
興趣，促進全人發展。



專題研習
培養學生九大共通能力，
優化跨科專題研習



專題研習
培養學生九大共通能力。



鼓勵學生參與課堂討論



Speaking/Reading Workshops & Excursions to McDonald's

英語講座、外籍老師帶學生到麥當奴



Cube O Discovery Park Outing
浩海立方・探游館

提供更多機會讓學生走
出課室進行研習/學習。



行政安排︰
Day A、B、D、E 為全校30班師生重編學習活動

1. 各科各班學生學習需要
2. 場地
3. 教師專業
4. 教師值課課擔
5. 其他︰如校曆表上學校活動



利用共用文件(Google 
試算表)︰
即時共享活動、地點
等資訊以便編課



利用即時通訊系統及早通知各值課老
師，為學生安排學習活動，以便備課

㇐. 建立清晰的學習目標；
二. 善用有效的提問技巧；
三. 鼓勵學生參與課堂討論；
四. 安排小組/合作學習促進互動；
五. 給予學生指導性回饋，協助學
生反思學習效能；
六. 增加運用「促進學習評估」的
策略以優化學與教。



大天「紛分Fun」綜合課時段
大天「紛分Fun」綜合課時段，本年度全
日課的時間表全面重新規劃，全面照顧學
生多元學習經歷。



-小班教學有
助培養學生成
為自主學習者
-運用小班原
則教學法
-設計有效的
教學活動



2024/25年度關注事項

關注事項：透過有效的自學方法，豐富學生的學習經歷，促進學習。
2.1 教授PQRST的學習技巧，培養良好的學習習慣。
 教授學生掌握及應用預覽(P)的技巧。(2022/23)
 教授學生掌握及應用發問(Q)的技巧。(2023/24)
 教授學生掌握及應用閱讀(R)的技巧。(2024/25)



參考書︰讀書方法
作者︰Thomas F. Staton 湯麥斯  史塔頓博士
譯︰李鴻⾧
出版社︰聯經

史塔頓(Staton)博士提出把讀書分成五個步驟：
P (Preview) ：預覽
Q (Question) ：發問
R (Read) ：閱讀
S (State) ：重述
T (Test) ：考測
這是被公認是有效的讀書方法。



預覽(Preview)

-「預先瀏覽」，掌握輪廓、概觀、概念。
-像從天空看到地面上的房舍、人和動物。
-看清課本的佈局，清楚書中結構的藍圖。
-獲得㇐個清晰的輪廓，將所讀題材轉換成⾧期記憶的重要
關鍵。
-輪廓愈清晰，愈能瞭解細節內容，並加以恆久記憶。
-「從整體至部份」:腦海中對某個章節已有輪廓，藉着想起
其中的㇐個細節聯想起另㇐個細節，如此聯想下去，就能
將整個章節的內容「勾想」起來了。



發問(Question)
-預覽的時候不妨稍停片刻，適時反問自己。

-研習時心中知道確實要找尋的東西對自己很有幫助。

-在發掘問題上越下工夫，學習也越有效果。

-心中所想的問題是㇐種提示，促使在閱讀時留意細節，有
助自己專心閱讀。

-學會擬設問題，在準備評估、考試或在學習上對自己也有幫助。

-能將在發問步驟所擬的問題寫下來，在準備評估及考試
時再温習相關內容，這樣可大大提升自己的學習效能。



閱讀(Read)
-閱讀要有效果，關鍵在於反應。
-閱讀時如心思是懶懶散散的，㇐點概念也不會得到。
-要好好思考自己正在閱讀或將要閱讀的內容。
-要看你的心智專注到甚麼程度。
-學習是㇐件需要用腦筋的工作，而且只在自己對所學的題材起
了靈活和積極的反應時，學習才會產生效果。



重述(State)
-用自己的話說㇐遍。
-參照標題，回想㇐下標題裏面的內容，有助於自己對功課的理解。
-理解和組織是放在⾧期記憶庫中不可缺乏的要素。
-用自己的語言來重新整合㇐個論題，必須知道其中要點和真正意
義。
-用自己的字詞來表達，把題材學通了，將之運用自如。
-實驗顯示，花㇐半時間做省悟的工作(即回想所讀內容，如同在重
述步驟必須做的工作) ，㇐定會得到較優良的成績。
-在發問和重述步驟至少用上㇐半時間，㇐般來說，這樣做會有較
良好的表現。



考測(Test)
-考測步驟實際上是重述步驟的縮略。
-考測是㇐種温習的形式。
-內容能記住，是用腦對專題做過兩、三次思考的結果。
-設法將教師所說的與課本所說的在腦中連貫起來，把事實和
概念變成㇐個經過組織的整體。
-在學習上，沒有任何東西可以代替工作和時間的。
-遵照讀書方法的步驟和原則來做，在處理耳目所吸取的智識
上，不論自己在時間上和精神上能花多少，會學得、記得更多。



讀書方法︰

練習六次左右，就會發覺這個方法做來非
常順利簡單。

在學習上，沒有任任東西可以代替工作和
時間的。



優化自學學習進程︰

㇐年級︰(P)預覽(教師指導)

自學筆記簿︰中、英、數、常

二年級︰(P)預覽

三年級︰(P)預覽、(Q)發問

四至六年級︰(P)預覽、(Q)發問、(R)閱讀





中文科



中文科



英文科



英文科



數學科



常識科



中文科



英文科



數學科



數學科



數學科



常識科



張貼海報︰
增加學生對
PQRST認識
的機會



舉辦填色/繪畫比賽︰促進學生透過此活動
深入理解PQRST的自學方法



舉辦填色/繪畫比
賽︰促進學生透過此
活動深入理解PQRST
的自學方法



繪畫比賽



填
色
比
賽





授人以魚
不如授人以漁



謝謝


	未命名
	未命名



