推行校本家长教育　需要分析
(仅供中学参考及使用，毋须交回教育局)

(1) 学校可参考以下流程，按学校的情况和家长的需要，规划家长教育工作：


[bookmark: _GoBack]学校参考（i）学校自评报告、（ii）学校发展计划及（iii）学校周年计划，并与家长协作，以辨识及回应学生的发展及学习需要（注A）
通过不同渠道，如日常沟通及问卷调查，搜集家长的意见（注B）
分析家长的需要
拟定年度家长教育工作的
焦点和订定优次
制定家长教育工作的
策略和成功准则
举办和推行家长教育课程和活动
检讨课程和活动的成效


































注A：
学校可与家长协作，参考以下导引问题（当中并未涵盖所有导引问题），以辨识及回应学生的需要：
(a) 我校学生是否在知识、技能和态度方面已作好准备应对各发展阶段的需要（如由小学过渡至中一、由初中过渡至高中，以及由中学过渡至专上教育）？他们在哪方面需要强化？
(b) 我校不同年级／学习阶段的学生遇到哪些主要学习及行为问题（如发展正面的自我概念、应对朋辈压力避免参与不良行为的能力、发展自律、管理情绪及与别人维持良好关系）？
(c) 我校学生需要发展哪些技能、价值观和态度以配合学校推展学校发展计划内所订定的教育措施（如自主学习、跨课程阅读、生涯规划及价值观教育）？
(d) 我校学生有何特质和背景（如家长的期望、家长就学生的学习及心理和社交发展提供的指导和支援、影响学生身体和精神健康的家庭环境，以及提供有助学生全面发展的适切学习机会）？学校可采取什么优化措施以促进他们的发展或发挥他们的潜能？

注B：
学校可参考以下导引问题（当中并未涵盖所有导引问题），以辨识及回应家长的需要：
(a) 家长是否掌握青少年在不同方面发展的知识，使他们能辨识子女的适龄需要，并为他们的发展提供适切的支援？
(b) 家长是否掌握促进子女健康、愉快及均衡发展所需的知识和技能 (如认识、抱持及尊重青少年子女于学习、生涯规划、自我身份认同的建构、寻找人生目标等方面的独特性；与青少年子女有效地沟通，以及维持正面和能提供支援的关系)？
(c) 家长是否对维持身体、心理和精神健康，以及健康生活抱持正面的态度，以提供有助青少年子女发展的良好家庭环境？
(d) 有什么因素促进或窒碍家长参与家校活动？


















(2) 学校可采用以下的「中学家长教育 需要分析」范本，分析家长的需要。
	家长教育课程范畴及内容（参考《家长教育课程架构（中学）》）
	过去三年曾举办的
家长教育课程／活动
	辨识下学年家长的需要

	
	不同级别所涵盖的内容
	特定级别的家长

	
	中一
	中二
	中三
	中四
	中五
	中六
	中一
	中二
	中三
	中四
	中五
	中六

	I. 认识青少年发展
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(i) 认识青少年发展的范围和过程，并了解这段时期会受到父母和家庭、同侪、学校、本地和全球社会，以及重大人生转变各方面的影响
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(ii) 运用有关青少年发展的知识，订立对青少年子女的合理期望，培养对他们的独特性和需要的同理心和接纳，并增进亲子关系和提升子女的身心健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iii) 掌握合适的策略，以促进青少年的发展和身心健康，并在青少年子女出现偏离一般青少年的发展的情况时，尽早寻求介入
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iv) 其他：___________________________
_________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. 促进青少年健康、愉快及均衡的发展
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(i) 掌握青少年在青春期身心发展的知识及支援青少年全人发展所需的技能和态度
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(ii) 了解青少年普遍面对的压力及如何采取正向育儿方式培育青少年，培养他们的抗逆力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iii) 认识如何处理青少年会遇到的特定问题
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iv) 其他：___________________________
_________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. 促进家长身心健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(i) 认识和了解家长身心健康对青少年发展的重要性
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(ii) 学习有效的压力管理和自我关顾策略，以促进自我关怀和提升自己的身心健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iii) 掌握有效的家庭沟通技巧，以及处理家庭冲突、营造健康和能提供支持的家庭环境的方法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iv) 其他：___________________________
_________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. 促进家校合作与沟通
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(i) 透过了解青少年在中学阶段的学习、接受的价值观教育及生涯规划教育，掌握家校合作与沟通的相关知识、技能和态度
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(ii) 明白家校合作对培育青少年、创建有利青少年学习的正面环境，以及透过有效沟通和家长参与来建立相互信任与尊重的重要性
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iii) 认识到在支援青少年的发展方面，家长和学校于家校合作关系中所担当的角色、了解家长与学校如何建立具意义的关系及采取有效的策略互相协作，以面对青少年在过渡至不同主要学习阶段时出现的挑战和问题
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(iv) 其他：__________________________
________________________________
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