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管教无难度：
如何处理子女的不恰当行为？

说话的艺术工作纸
[bookmark: _Hlk152921068]目的：
1. 协助家长掌握如何提供容易「入耳」的指示。
2. 协助家长反思自己平日如何为子女提供指示。

活动时间：约5 分钟

内容指示：
1. 练习包含10条题目，每条题目展示两种吩咐子女做事的方法。导师请家长反思，哪一种方法会更容易令子女接受。
2. 导师与家长讨论为什么用某一种方法吩咐子女做事会更有效，慢慢归纳出容易「入耳」指令的特点。



练习：
你觉得子女较喜欢家长用哪种方法与他们说话呢？为什么？请以“”号表示。
	“”
	方式一
	方式二
	“”

	
	1. 现在立刻温习﹗
	现在我们先温习，之后我们就可以全心全意地玩。
	

	
	2. 我知道你玩得很开心，想多留在这里一会。但你想想：如果我们多留十五分钟，爸爸自己一个在家里等我们吃饭时会有什么感受？
	多留十五分钟？不可以﹗我们现在要走了﹗
	

	
	3. 不可以拿走小区中心的图书﹗
	你想想：如果你拿走了小区中心的图书，会有什么后果？
	

	
	4. 快点做功课﹗
	你想先做数学科功课，还是英文科功课？
	

	
	5. 吃饭了﹗为什么桌上全是你的东西？
	15分钟后要吃饭了。差不多要收拾对象了。
	

	
	6. 完成练习﹙钢琴﹚后就可以玩游戏机。你想多练5分钟，还是多练10分钟？
	现在不可以玩游戏机。
	

	
	7. 下雨了，穿水鞋可以令双脚干爽一点。你记得吗？穿湿袜子的感觉令人觉得很不舒服。
	下雨一定要穿水鞋。
	

	
	8. ﹙开始前﹚待会我们会去卖旗，到时你要主动向陌生人展开对话。好，现在我扮陌生人，你试讲一次﹗
	﹙卖旗进行时﹚快点叫人买旗啦﹗
	

	
	9. ﹙打针时﹚不用怕﹗打针不痛的﹗全部同学都要打针﹗不用怕﹗
	﹙去打针前﹚如果一会儿去打针时，你觉得很紧张，你可以做什么？
	

	
	10. 为什么你考试时总是这样不小心？总是犯这些可以避免的错误？
	不如我们想想：怎样才可以避免这些因为不小心而犯的错误？
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