
小学家长教育资源套 

 

越学越醒目： 

如何支援子女的认知发展？ 

 

范畴二：促进儿童健康、愉快及均衡的发展 

 

活动大纲 

 

1. 活动名称 

越学越醒目：如何支持子女的认知发展？ 

 

2. 对象 

子女就读小学的家长 

 

3. 时间 

本活动所需时间约 90 分钟 

 

4. 活动形式 

讲解、讨论、角色扮演、自我反思 

 

5. 活动目标 

透过活动，家长能够： 

 

a) 认识成长心态及其重要性 

b) 认识培养自己和子女的成长心态的技巧 

c) 掌握协助子女运用成长心态面对学习上的挑战的技巧 

 

6. 活动程序 

 

环

节 

时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

1 5 引起动机  简介主题及内容 

 介绍「成长心态」对子女学

习和发展的重要性：综合

2002 至 2020 年间发表的 53

个实验研究，研究人员发

现，加强学生的成长心态

后，学生的学业成绩和心理

 讲解  投影片﹙2-

3 页﹚ 



环

节 

时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

健康都变好。 

2 55 培养自己

和子女的

成长心态 

 介绍「成长心态」。 

 协助家长认识培养子女「成

长心态」的技巧。 

 讲解 

 讨论 

 自我 

反思 

 投影片﹙4-

15 页﹚ 

 亲子活动

工作纸 

2a 20 认识成长

心态 

 通过讲解，协助家长认识成

长心态的定义﹙投影片 4

页﹚。 

 比较拥有成长心态和固定心

态的人，对以下几方面的不

同思维﹙投影片 5-6 页﹚：  

o 才能 

o 努力 

o 对别人的意见 

o 对别人的成功 

 让家长知道，可以为子女解

释脑细胞如何运作，帮助子

女掌握成长心态。更重要的

是，只要「我们专心做事、

努力工作、细心考虑如何可

以将事情做得更好」，我们

就可以帮助大脑发展，令大

脑建立更多「突触」。「脑细

胞的「突触」愈多，我们就

会变得更加聪明、更加能

干。」 ﹙投影片 7-8 页﹚ 

 讲解 

 讨论 

 

 投影片﹙4-

6 页﹚ 

 

2b 35 认识培养

自己和子

女的成长

心态的方

法 

 邀请家长写下「一件一年前

还未学懂，现在已经学懂的

事」﹙投影片 10页﹚。这些

事可以是： 

 制作面包 

 与子女一起上网课 

 如何协助子女建立良好

的温习习惯 

 导师进一步问家长如何学懂

这些新事物，是不是花了时

 讲解 

 讨论 

 自我 

反思 

 投影片﹙9-

16 页﹚ 

 亲子活动

工作纸 



环

节 

时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

间去尝试？投放了心机去锻

炼？思考了如何去做得更

好？ 

 协助家长掌握如何透过语言

反馈培养子女成长心态的技

巧。导师引导家长比较不同

的语言反馈的效果﹙投影片

11 页﹚： 

 「你还未学懂这个算

式…」﹙试比较：「你不

懂这个算式…」 好像

子女永远也学不懂一

样。 

 「你觉得这题好难？这

代表你的脑细胞在修桥

起路﹗」﹙试比较：「数

学当然是难的啦﹗不难

也不用你去学啦。」将

数学题说成难以跨越的

障碍似的。 

 「我记得你之前还未…

但你现在已经…」﹙试

比较：「为什么你什么也

不懂？」重点放在子

女的缺点与不足，而非

优点与进步。 

 「我觉得你这个策略很

不错 … 」﹙试比较：

「再努力一点﹗」没

有提供实际可行的策

略，只是一味叫子女努

力，可能会令子女更加

气馁﹗ 

 播 放 短 片 《 成 长 心 态 》

﹙https://shorturl.at/stvy2﹚，

并帮助家长回顾重点，包

括： 



环

节 

时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

o 成长心态的定义 

o 为子女解释脑细胞运作和

成长心态的方法 

o 透过语言提供反馈的技巧 

 播放短片《正向同行伴成

长：余翠怡篇》

﹙https://shorturl.at/BNQZ1﹚

，并带领家长讨论以下问

题： 

o 余翠怡有什么目标和抱

负？ 

o 余翠怡面对什么困难？ 

o 余翠怡用了什么实际行动

去达成目标？ 

o 余翠怡有「努力尝试、努

力练习、努力思考」吗？ 

 鼓励家长在家与子女进行亲

子活动培养子女的成长心态

﹙投影片 14-16 页﹚： 

 选取一位成功人物，并

分析人物曾遇到的挫折

和失败经历，讨论人物

如何通过经验、努力和

策略，去克服挫折、跨

越失败。家长亦可以在

家与子女重看短片《正

向同行伴成长：余翠怡

篇 》

﹙https://shorturl.at/BNQZ

1﹚，并以余翠怡为例

子。 

 与子女分享自己曾遇到

的挫折和失败经历，并

讨论如何通过经验、努

力和策略去克服挫折、

跨越失败。 

 导师提醒家长选取成功人物



环

节 

时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

时的应考虑的事项﹙投影片

14 页﹚，及与子女讨论时

应有的态度﹙投影片 15

页﹚。 

3 25 协助子女

处理期望

和挑战 

 协助家长认识子女因学习压

力而可能出现的负面想法。 

 协助家长掌握运用成长心态

面对学习上的挑战的技巧。 

 讲解 

 讨论 

 角色 

扮演 

 投影片

﹙17-21

页﹚ 

 负面想法

工作纸 

 25 帮助子女

处理期望

和挑战 

 解释「自我应验预言」：负

面的想法会引起负面的感

受，负面的感受会对其表现

带来负面的影响。所以，想

法可以影响感受和表现而最

后成为「自我应验预言」

﹙投影片 17-18 页﹚。 

 通过角色扮演，协助家长掌

握运用成长心态面对学习上

的挑战的技巧﹙投影片 18-

20 页﹚。 

o 导师先介绍子女因学习

压力而可能出现不同的

负面想法﹙投影片 19

页﹚。 

o 先运用负面想法工作

纸，请家长尝试运用正

面想法去「安慰」子

女。 

o 导师扮演子女，说出在

学习上常遇到的挑战。

家长即场安慰子女。导

师再按家长的安慰方式

作点评。 

o 导师介绍如何通过正面

想法驱去负面想法﹙投

影片 20 页﹚，同时加强

子女的「成长心态」： 

 讲解 

 讨论 

 角色 

扮演 

 

 投影片

﹙17-21

页﹚ 

 负面想法

工作纸 



环

节 

时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

 子女出现「负面滤

镜」：协助子女明白，

就算这次考试结果未

如理想，都可以想想

这次子女学到什么。 

 子女觉得「时间停

止」：协助子女明白之

后可以做什么去让自

己进步。 

 子女「过份延伸」：协

助子女明白，在数学

考试做得未如理想并

不代表在英文考试都

会做得未如理想。 

 子女出现「完美主

义」：协助子女明白，

虽然这里有一句文法

错误，但是其他句子

并没有文法错误。 

 子女「贬低」自己的

成就：协助子女反

思，今次做得好的原

因。例如：子女特别

专心、特别努力、特

别细心考虑如何可以

将事情做得更好。 

5 5 总结  总结讲座内容 

 填写评估问卷 

 讲解  投影片

﹙22 页﹚ 

 


