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體育課堂中可滲透的價值觀教育？01



公平競爭、團結、勇於挑戰、不怕挫折

勤勞、堅毅、仁愛、尊重他人、誠信、承擔、

責任感等等

所有的價值觀教育都可以有機滲透，如守法、

同理心、孝親、感恩、國民身份認同。

體育的價值觀教育



體育課堂價值觀教育的原則02



潛移默化原則

隱性教育為主

環境薰陶

身教勝於言傳



以學生為中心

全面發展原則

因材施教原則

培養真正健康的學生



體育課案例分析——立定跳遠03



二年級立定跳遠
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02

教學設計理念

導入故事的情節

教學流程

（小蝌蚪找媽媽）

模仿各種動物找媽媽

完成整個立定跳遠動作 幫助其他小蝌蚪找媽媽

找到媽媽



教學中體現的價值觀：
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感 恩

本課重點：孝 親

堅持和毅力02

團結合作和守法/同理心

05

仁 愛



體育課堂滲透價值觀教育的實施策略04



結合教學內容的背景進行教育

在教學過程中適時滲透價值觀理念

強化實踐和延伸

結合體育教學內容進行價值觀教育



體育課實施價值觀教育的具體方法05



情景的延伸

情境的創設

注重引導學生反思

情境教學法



體育融合其他學科滲透價值觀

最終目的是為了提供情緒價值

用教學活動相關的音樂融入課堂

結合中文融入課堂

結合常識和科學融入課堂



遊戲競賽法

遊戲名稱和場景

分組合作重要性
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