	性衝動 勿亂來 / 高中



生活事件教案：性衝動 勿亂來
1.學習目標

· 能堅守原則、重誠守諾，達至言行一致
2.學習重點
· 讓學生了解自己對性的價值觀

· 讓學生提高對婚前性行為帶來的影響之認識

· 讓學生認識正面處理性衝動的方法

	價值觀及態度
	：
	尊重他人、責任感、自制、愛惜自己、同理心、守法


	
	
	

	學習

材料
	：
	學習材料一：「人生交叉點」故事情境及教學指引

學習材料二：「人生交叉點」故事情境簡報

學習材料三：「性衝動處理」工作紙

學習材料四：談情說性劇場

	
	
	

	課時
	：
	40分鐘（一節）（時間分配只作參考，教師應按實際課時調節）


教學步驟：
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	步驟（時間）
	學習重點

	活動一：人生交叉點（學習材料一） （20分鐘）
1. 教師先講解活動的目的和程序，鼓勵學生於活動中表達真實的意見，同時切勿取笑別人的意見。

2. 教師於課室劃分「贊成」及「反對」的區域。

3. 教師播放「人生交叉點」故事情境簡報。（學習材料二）
4. 請學生按照自己的個人價值觀、想法等，決定自己贊成或反對有關的情境，並各自走到「贊成」或「反對」區域。

5. 每個情境，教師可邀請各區域的兩至三位學生，分享其意見。

6. 學生分享後，教師播放情境主角的選擇。


	青少年許多時會因一時衝動，在浪漫氣氛下發生性行為，全沒有估計後果。本活動旨在：

· 透過不同的情境，讓學生反思個人對性的態度及價值觀。

· 以較輕鬆的活動形式，引發學生自由發表其對性的看法。與此同時學生亦能聽取其他同學的意見，從多角度思考和分析事件。

· 透過討論，加強學生認識婚前性行為帶來的影響。

· 帶出尊重別人、自制、愛惜自己和負責任的訊息，提醒同學以理性和負責任的態度看待性行為。



	活動二：「性衝動處理」工作紙（學習材料三） （10分鐘）
1. 教師派發工作紙予學生，請學生依指示完成。

2. 完成後，教師與學生講解答案及討論正確處理方法。


	· 透過工作紙，讓學生認識正面處理性衝動的方法。




教師總結（10分鐘）
參考：　　

(a) 尊重他人

故事中的華仔，雖希望與小琳建立親密關係，從而滿足自己的性需要，卻忽略了小琳內心那份對婚前性行為所帶來的強烈不安感，以致每次的性行為都成為小琳一份重大的心理包袱。

戀愛中的男女，須學習彼此尊重。除了體貼自己的需要外，也要嘗試聆聽對方的感受，尊重對方的立場。 切勿委屈對方做些違背自己價值和令其良心不安的事情。 

(b) 負責任


青少年須明白到一時性衝動而引發的婚前性行為可帶來嚴重的後果，例如：

· 男方有機會因女方未滿十六歲而遭警方檢控。無論兒童是否同意，干犯該罪行就要負上絕對刑事責任。
· 女方有機會懷孕

· 男女任何一方都有機會因與另一方進行性行為而感染性病

· 對將來的婚姻負責任，避免因婚前性行為而影響伴侶間的互信，或因此而產生內疚。

為防患於未然，青少年須以負責任的態度，為現在及將來打算。切勿因一時的性衝動而妄顧後果。如遇有問題發生時，亦應儘速並以積極正面的態度與父母，師長或社工商量，尋求理性和有效的解決方法。 

(c) 自制 

故事中的華仔經常瀏覽色情資訊，令自己感官經常受刺激，對女性容易想入非非。他與小琳拍拖後，小琳亦理所當然地成為他性愛的發泄對象。 

青少年對性充滿好奇和渴求，值得理解。但傳媒中的色情，如：色情網站、影片、報章雜誌等，往往提供錯誤的資訊，胡亂刺激人的官能感覺，扭曲性觀念和性價值。沉迷其中，容易令人失去正確判斷是非的能力。

因此，青少年須盡量避免接觸色情傳媒，嘗試從正途去了解和認識性，如閱讀合適書籍或瀏覽健康的網站（如衞生署學生健康服務的健康資訊 – https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_se/health_se_ps.html）。適當控制性衝動，避免男女獨處一室及到過份僻靜的地方。盡量透過正常及公開的社交生活去學習男女相處之道，以多元化的課外活動來達至生活的平衡發展。  

 (d) 愛惜自己

故事中的小琳，為了討好華仔，引證自己對他的愛情，即或感到委屈及不太情願，亦選擇與他發生性行為。意外的懷孕，會令小琳的身心面臨重大打擊。例如不知道如何向家人交代？如何決定下一步？是否放棄孩子？中止懷孕手術對身體及往後的生育能力有甚麼影響？如把孩子生下來，經濟方面是否負擔得起？能否繼續學業？這些複雜的問題，未必是一名在學的少男少女可以承受得起的。

青少年正值青春成長期，須明白戀愛的變數很多，性行為並不是組成戀愛的必然部分，過早進行性行為不但令身心受損，也會令戀愛關係變質。各同學須學習愛惜及保護自己的身體。面對對方不合理的性要求時，應保持清醒，以理性的態度和方法作出拒絕，並向父母，師長或社工尋求理性和有效的解決方法。
延伸活動

於課堂後，讓學生分成四至六組，每組就〈學習材料三〉的情境，以一周時間預備一齣10分鐘的短劇，並為此劇設計一個結局，於下一節課演繹。活動旨在加深學生對戀愛與性的反思，同時讓學生明白到，同一件事情，可以有不同的結局，當中全憑我們的選擇和決定。
學習材料一

「人生交叉點」故事情境及教學指引 









	情境
	內容
	抉擇
	教師延伸問題

	1
	華仔對性充滿好奇，平日會與朋友談論與性有關的話題，也喜愛觀賞色情影片及瀏覽色情網頁。華仔和小琳是中三同班同學，兩人相戀將近一個月。情人節那天，華仔得知父母夜歸，特意邀請小琳到其家中看影碟。 在觀看影碟期間，華仔主動要求與小琳接吻 ……

	假如你是小琳，你會答應華仔的要求嗎？
	· 你會怎樣做決定？你會考慮甚麼因素呢？

	2
	終於，小琳答應了華仔的要求，與他接吻。

其後，華仔多次邀請小琳到其家中。除接吻外，華仔更對小琳上下其手，嘗試撫摸小琳的私處，並要求進一步與小琳發生性行為。小琳表現猶豫
……

	假如你是小琳，你會再次答應華仔的要求嗎？
	· 你有甚麼考慮或擔心？

· 你會如何拒絕對方的要求？

· 如果你是小琳，與華仔接吻後，發覺他進一步撫摸妳的私處及要求與你發生性行為，你的感受是怎樣的？ 如果你不喜歡華仔這樣做，你會怎樣回應/拒絕他？



	3
	小琳表現猶豫，並拒絕了華仔的要求。

華仔對此面露失望之情，並懷疑小琳是否真的愛他，因為對他而言，小琳若真的愛他，便應該與他發生性行為，否則便是不愛他。 小琳一方面擔心華仔會誤會她或因她拒絕性行為而不再愛她，另一方面卻認為學生不應有婚前性行為，此時心中感到極之為難。

華仔自知小琳不想有婚前性行為，但卻又無法按捺自己的性衝動 ……

	假如你是華仔，你會再次向小琳提出要求嗎？
	· 華仔認為小琳愛他便要與他發生性行為，你對此有何意見？

· 如果你是小琳，既知道自己不想與華仔發生性行為，卻又怕華仔失望，妳會如何面對這種內心的衝突和處理這矛盾呢？



	4
	最後，華仔仍是向小琳提出要求。

小琳在不太願意及沒有安全措施的情況下，與華仔發生了性行為。

自從那次以後，華仔常會趁著家中沒有人時，借故邀請小琳上他家與她發生性行為。小琳有時會直接拒絕他，有時卻會敵不過他的苦苦哀求而勉強答應他。兩人之間因這個問題常有爭執。

近日，小琳發覺自己腸胃欠佳，經常有反胃的感覺，而且月經遲了一個月還沒來……


	
	· 你對婚前性行為有何看法？

· 你認為婚前性行為有甚麼影響？



「處理性衝動」工作紙

請在空格位置填上適當的英文字母。





	守則
	宜
	忌

	訂立底線
	
	因一時衝動或盲目追隨朋輩的性開放作風而不顧後果，隨便與異性發生性行為。

	點到即止
	
	在浪漫的氣氛下，任由情感主宰自己下一步的決定和行動。



	立即拒絕
	
	

	安全地帶
	
	


「處理性衝動」工作紙答案 

（參考答案）
	守則
	宜
	忌

	訂立底線
	F. 每個人對身體接觸的接納程度不同，應共同訂立身體接觸的界線，包括拖手、擁抱、接吻和愛撫等。
	因一時衝動或盲目追隨朋輩的性開放作風而不顧後果，隨便與異性發生性行為。

	點到即止
	C. 性衝動容易一觸即發。盡量避免身體有過份親密的接觸。
	在浪漫氣氛下，任由情感主宰自己下一步的決定和行動。



	立即拒絕
	E. 當對方有性要求或有過份親密的接觸而感到不安，應立即拒絕及清楚表達你的立場和底線。
	B. 態度猶豫、含糊其辭或口裡說不願意，卻未能堅決要求對方停止。

	安全範圍
	D. 到人多熱鬧的地方約會。

	A. 於僻靜地方獨處。


學習材料四

延伸活動：談情說性劇場












請就以下的情境，創作一齣10分鐘的短劇，並為此劇設計一個結局，於下一節課演繹。

活動旨在加深學生對戀愛與性的反思，同時讓學生明白到，同一件事情，可以有不同的結局，當中全憑我們的選擇和決定。


最後更新日期：2024年4月





2024年4月





學習材料三





C. 性衝動容易一觸即發，盡量避免身體有過份親密的接觸。





E. 當對方有性要求或有過份親密的接觸而感到不安，應立即拒絕及清楚表達你的立場和底線。





A. 於僻靜地方獨處。





F. 每個人對身體接觸的接納程度不同，應共同訂立身體接觸的界線，包括拖手、擁抱、接吻和愛撫等。





B. 態度猶豫、含糊其辭或口裡說不願意，卻未能堅決要求對方停止。





D. 到人多熱鬧的地方約會。








學習材料三











家正和美華是一對情侶，二人均就讀高中，即將面臨文憑試。二人已拍拖一年，感情穩定。對於親密行為，他們早已訂立界線，同意只許接吻、摟抱，但不可有進一步舉動。





不過，在他們的朋友圈子裡，時常聽到人說性行為有多美好，並能增進雙方感情，不試實在對不起自己。忙於應付文憑試的家正和美華，其實感到最近感情有轉淡跡象，怕長此下去，終會分手。二人均心想，既已視對方為終身對象，為對方獻出第一次，令感情更加穩定，或者是值得的事情吧。





很快，聖誕節來了，家正和美華跟朋友一起到離島宿營……他們雖然沒有明言，但心底裡都覺得，這天要為自己做一個重要的決定……
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