我的承諾書(學生工作紙)

請在下列空白的位置，設計一張「我的承諾書」，承諾會持守健康的生活方式，並把實踐的方法和具體行動列於承諾書內。
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☺ 我會負責向家人、親友及同學指出吸煙/吸食危害精神毒品的害處！
☺ 我會鼓勵家人、親友及同學要持之以恆地維持健康的生活方式！
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