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二十四節氣

聽一聽「二十四節氣歌」，與同學
討論二十四節氣如何指導農事活動。

歌曲《二十四節氣歌》
https://tv.cctv.com/2024/03/23/VIDErdZOPnB9hnvXoaR
MVCbo240323.shtml

例如：立夏要插秧

二十四節氣是中國遠古時代開創的一種曆法，能夠反映季節的變化，指導農事活動，影響
著人們的衣、食、住、行，展現了中國古人的傳統智慧。

2016年，二十四節氣被列入聯合國教科文組織《人類非物質文化遺產代表作名錄》。

觀看以下影片了解「二十四節氣」

千年生活智慧 : 二十四節氣 | The China Current 粵語
https://www.youtube.com/watch?v=0qq7LtMd69I

「二十四節氣」猜一猜

以下哪一個是二十四節氣之一？
A.大滿  B.中秋  C.小雪

請將「大暑、夏至、芒種、小暑」
排列成正確次序。

哪一個節氣是香港的公眾假期？

答案在後頁

可配合小學人文科四年級
4.3傳承中華文化，

放眼世界

小樹苗話你知：中華文化篇
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節氣與文化節氣與文化

「白露」、「雨水」、

「大寒」、「芒種」

分別屬於四季中哪個

季節的節氣呢?

考考你
下圖以北半球其中四個節氣為例子:
二十四節氣 猜一猜 答案 (P.1)
1. C. 小雪
2. 芒種、夏至、小暑、大暑
3. 清明

考考你(P.2)

「白露」(秋季)、「雨水」(春季)、
「大寒」(冬季)、「芒種」(夏季)

不同節氣吃的食

物會有不同嗎?

二十四節氣: https://cmk.ha.org.hk/zh-cht/information-
index/news/solar_terms

活動：探索與分享

在古代會進行祭祀祖先，
祈求五穀豐收，風調雨
順。

春分

含意: 春天已過去了一半

日期:  通常在每年的3月20、21或22日

氣候: 氣候溫和、雨水充沛

傳統文化/習俗: 春牛圖

任務1：

齊來找找「春牛圖」的

特色，並猜猜為甚麼有

這些特色。

二十四節氣─春分

任務2：

春分時，根據傳統，中國人會玩

「立蛋」遊戲。齊來玩玩吧！

https://emm.edcity.hk/media/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9B%E7%AF%80%E6
%B0%A3%E2%94%80%E2%94%80%E6%98%A5%E5%88%86/1_dml9ecmo

活動：探索與分享

任務1：
夏至除了吃麪條外，當天還
有甚麼習俗呢？試找一找。

夏至

含意: 正式進入最炎熱的階段

日期: 通常在每年的6月21或22日

氣候: 氣溫持續上升、降雨量  
      逐漸增多

傳統文化/習俗:
夏至是麥子豐收的時間，農
民收穫新麥子，用來磨粉，
製麪條，並於當天品嘗。

任務2：
古人創作的《夏至九九歌》表達了
哪些夏至的情境？試找一找。

二十四節氣─夏至
https://emm.edcity.hk/media/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9
B%E7%AF%80%E6%B0%A3%E2%94%80%E2%94%80%E5%A4%8F%
E8%87%B3/1_8n3c3mk3
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延伸活動建議
(可於網上平台與同學分享)

任務1：

試找一找北方地區和南方地區
的冬至節慶食品圖片。這些節
慶食品含有甚麼寓意？

冬至
含意: 正式進入冬季的階段

日期: 通常在每年的12月21、22

      或23日

氣候: 各地氣溫開始進入最低的
      時期，降雨量較少

傳統文化/習俗:

祭祀祖宗的日子，祈求來
年風調雨順。

有「冬至大過年」的說
法，全家一起吃團圓飯。

活動：探索與分享

任務2：
冬至是一年中白畫最短、黑夜最長
的一天，氣溫開始進入一年中最冷
的時期。試從香港天文台網站找一
找近年香港的冬至氣溫。

二十四節氣─冬至
https://emm.edcity.hk/media/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9B%E7%AF%8
0%E6%B0%A3%E2%94%80%E2%94%80%E5%86%AC%E8%87%B3/1_i3tdhcpo

以小組形式搜集資料，為其中
一個節氣設計簡介，當中包括
傳統文化/習俗。

傳承中華文化傳承中華文化

曾是傳統的「祭月節」。

古人認為，秋高氣爽的秋分
適合放風箏。

任務1：

齊來猜猜古人在秋分多喝湯水的

原因。

活動：探索與分享

任務2：
齊來建議一些適合在秋分進
行的戶外活動。

秋分

含意: 秋天已過去了一半

日期 :  通常在每年的9月22、23

        或24日

氣候: 日夜溫差逐漸加大，  

      氣溫隨著秋雨開始下降

傳統文化/習俗:

二十四節氣─秋分
https://emm.edcity.hk/media/%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%9B%9B%E7%AF%8
0%E6%B0%A3%E2%94%80%E2%94%80%E7%A7%8B%E5%88%86/1_c3n1nfna

A

B

C

教育局 普通話(小學)-學與教資源 賞二十四節氣 品中華文化 http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-
edu/resources/24%20Solar%20Terms%20ppt_with%20QR%20code%20r3.pdf

香港天文台 二十四節氣的日期及時間資料 https://my.weather.gov.hk/tc/gts/astronomy/Solar_Term.htm

參考資料:
香港天文台 二十四節氣 https://www.hko.gov.hk/tc/gts/time/24solarterms.htm

中國氣象局 二十四節氣  http://www.qxkp.net/qxbk/24jq/index_1.html

二
十
四
節
氣
次
序

網上搜集資料，猜猜A、B、C
分別是哪一個節氣。

二十四節氣次序(P3)
A：清明  B：處暑  C：大雪
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