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體育學習領域體育學習領域
課程指引課程指引

小一至中三小一至中三

簡介會簡介會
二零零二年九月二十、二十三、二十七日二零零二年九月二十、二十三、二十七日

及及 十月四日十月四日

簡 介 項 目簡簡 介介 項項 目目

1) 課程諮詢

2) 體育的定位和發展

3) 課程架構

4) 學與教

5) 學習評估

6) 其他相關項目

7) 給教師的支援

1)1) 課程諮詢課程諮詢

2)2) 體育的定位和發展體育的定位和發展

3)3) 課程架構課程架構

4)4) 學與教學與教

5)5) 學習評估學習評估

6)6) 其他相關項目其他相關項目

7)7) 給教師的支援給教師的支援

一.   課 程 諮 詢一一.   .   課課 程程 諮諮 詢詢
• 2000年初討論

• 2000年中草擬諮詢文件

• 與大學、香港教育學院及專業
團體討論

• 2000年11月發出諮詢文件

諮詢過程諮詢過程

• 2000年11月至12月舉辦了八次
教師諮詢大會

• 多次到香港大學、香港中文大
學、香港浸會大學及香港教育
學院和師生們進行討論

諮詢過程諮詢過程 諮詢過程（二）諮詢過程（二）

• 草擬體育學習領域課程指引

• 與有關大學及教育學院的講師
進行討論和諮詢

• 向香港體育教師學會進行諮詢

• 在教師培訓課程中向教師進行
諮詢
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諮詢過程（二）諮詢過程（二）

• 在小學課程設計領袖培訓中向
教師進行諮詢

• 非正式地向中、小學校長和教
師進行諮詢

• 國內學者(全國體育科學大會及
其他交流會)

諮詢重點諮詢重點

1. 課程指引內建議
的可行性

2. 課程指引內容的
實用性

二二.  .  體育的定位和發展體育的定位和發展 有有甚麼分別？甚麼分別？

體育科課程綱要體育科課程綱要

體育學習領域課體育學習領域課
程指引程指引

體育課程的昨天與明天體育課程的昨天與明天

理念

體育( PE )，

運動 ( Sport ) 和

體能訓練

( Physical Training )

是三個不同的範疇。

理念

體育( PE )

= 運動 ( Sport ) 

或

體能訓練

( Physical Training )

相關文件

體育學習領域課程指引

( Curriculum Guide )

相關文件

1988 體育科中學課程綱要

1995 體育科小學課程綱要

( Syllabus )

明天明天昨天昨天
體育課程的昨天與明天體育課程的昨天與明天

教學目的

重申協助學生建立積極
且健康的生活模式，並
協助學生掌握學習技巧
和培養正確的價值觀及
態度

教學目的

協助學生建立積極且健康
的生活模式

明天明天昨天昨天
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體育課程的昨天與明天體育課程的昨天與明天

名稱

體育學習領域

名稱

體育科

學與教

重申體育是透過身體活動
為學生提供優質而全面的
全人教育

學與教

體育教學較著重競技運動
和有關的技巧

明天明天昨天昨天

體育課程的昨天與明天體育課程的昨天與明天

課時編排

5 - 8%，靈活且彈性地
安排課節，包括時間
長短或連堂

課時編排

5%
每星期兩課節，每節35-
40分鐘 (一般)

初小學習活動和內容

基礎活動教學

初小學習活動和內容

遊戲課

課程編排

校本

課程編排

科本

明天昨天

發展體育的現有優勢發展體育的現有優勢

• 學生喜愛體育活動

• 體育教師都受過專業
訓練且熱愛教學

• 學校支持推廣體育

• 社會上普遍認同體育
會增進健康

體育的定位體育的定位體育的定位

體育是「透過身體活動進行教育」。
旨在發展學生的身體活動能力及使
他們獲得和活動有關的安全知識，
以進行各類型的體育活動，從而建
立活躍及健康的生活方式。

體育的定位體育的定位體育的定位

體育更發展學生的共通能力，包括
協作能力、溝通能力、創作力和批
判性思考能力，提昇他們的審美能
力，並培養他們的正確價值觀和態
度及自信心，為終身學習和全方位
學習建立良好基礎，敢於面對挑戰

三三.. 課程架構課程架構



4

體育課程組織圖體育課程組織圖
體育 

 

學習範疇 

體育技能 
健康及 

體適能 

運動相關的價

值觀和態度 

安全知識 

及實踐 
活動知識 審美能力 

這些範疇互相關連、密不可分，在體育課程中起到培養體育技能、 

豐富體育知識、建立正確的價值觀和態度的作用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第一學習階段 基礎活動 

第二學習階段 

↓ 

第四學習階段 
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上
運
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舞
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鍛
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一
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體
能
的
活
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戶
外
活
動 

其
他
活
動 

課程設計模式 

內容及標準 

學習、教學及評估 

價
值
觀
和
態
度 

共
通
能
力 

體育課程宗旨 

六個主要學習範疇六個主要學習範疇

體育技能

健康及體適能

價值觀和態度

安全知識及實踐

活動知識

審美能力

共共 通通 能能 力力

1. 協作能力

2. 溝通能力

3. 創造力

4. 批判性思考能力

共共 通通 能能 力力

5. 研習能力

6. 解決問題能力

7. 運用資訊科技能力

8. 自我管理能力

9. 運算能力

共通能力活動例子

協作能力 小組專題研習

組織小組活動及比賽

溝通能力 體育比賽 - 討論
戰略及檢討得失

擔當體育小記者

創造力 舞蹈創作、啦啦隊

海報設計、壁報設計

共通能力活動例子

批判性思考能力 體育廣告訊息的
檢視 (體育用品)

具爭議性體育議題
的討論 (減肥)

審美能力 觀賞舞蹈、體操及
其他表演

體育壁報展覽
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價價 值值 觀觀 及及 態態 度度

價值觀是學生應發
展的素質，是行為
和判斷的準則

態度是把工作做好
所需要的個人特質

價價 值值 觀觀 及及 態態 度度

目前優先強化

國民身分認同

責任感

堅毅

尊重他人

承擔精神

價值觀及態度的活動舉例價值觀及態度的活動舉例

國民身分的認同

在大型活動中進行升國旗、
奏國歌等儀式

認識奧運會對中國體育、
政治、經濟、文化的影響

責任感

負責活動用具的收發及擺放工作

有計劃地實踐活躍健康的生活模式

價值觀及態度的活動舉例價值觀及態度的活動舉例

承擔感

樂意代表所屬班級、學社及學
校出席活動及比賽

參與組織校內、校外體育活動

高年級學生帶領低年級同學進
行活動

價值觀及態度的活動舉例價值觀及態度的活動舉例

尊重別人

遵守規則，尊重裁判判決

發揮體育精神

接納別人的長、短處，包括隊友及
對賽的隊員

堅毅精神

訓練時全力以赴

盡力達標完成體適能測試活動

確立目標，挑戰難度

學習階段發展重點學習階段發展重點學習階段發展重點

發展運動及體育
遊戲

第二學習階段
(高小)

基礎活動第一學習階段
(初小)
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學習階段發展重點(二)學習階段發展重點學習階段發展重點((二二))

發展運動的基礎技
巧

第三學習階段
(初中)

多元化課程，改善
學生的個人特質，
以發展所長

第四學習階段
(高中)

小三小三

1. 透過活動發展基本活動能力，並能
演示富創意及想像力的串連動作

2. 了解體育活動和健康的關係

3. 在活動中能有效地與別人交流意見
和表達感受

各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標

小六小六

1. 在不少於四類活動中學習到最少八個項
目的基本技巧，並參與最少一項與體育
有關的聯課活動

2. 明白體育活動和健康發展的關係和影響
健康發展的因素

3. 在活動中學習尊重他人的權益，表現合
作的態度，並能在不同的學習環境中運
用決策、批評性思考和溝通能力

各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標((二二)) 各各學習階段的發展目標學習階段的發展目標((三三))
中三中三
1. 在不少於四類活動中學習到最少八個項目

的基本技巧，並能在遊戲或比賽中應用這
些技巧，同時積極及持之有恆地參與最少
一項與體育有關的聯課活動

2. 能利用FITT原理來設計個人的體適能鍛
鍊計畫

3. 能在不同的遊戲和比賽中表現適當的禮儀
及體育精神

四四.. 學與教學與教
選擇教材的考慮(1)

1. 符合體育教學的目的和
目標

2. 學校可提供場地,設施和
用具

3. 可供使用的校外設施

4. 活動的危險性
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選擇教材的考慮(2)
5. 活動的趣味性

6. 教師的專長和其他人力
資源

7. 學生的能力

選擇教材的考慮(3)
8. 中小學體育課程的關係(連貫性)
9. 具備長遠發展價值(興趣、社交、

工作)
10.流行程度

選擇教材的可行方法選擇教材的可行方法

XXXXXXXXXXXX總分

……
321333安全度 x H
332233流行程度 x L
311233學生能力 x H
332233學生興趣 x M
321233教師專長 x H
311213場地和用具 x L
333333體育目的 x H

……乒乓游泳體操田徑足球籃球

1 – 3 分: 3分 = 高， 2分 = 一般， 1分 = 低

現在學校課程中特別的項目舉例

• 高爾夫球、保齡球、草地滾球

• 國術、獅藝、龍藝

• 攀牆、攀石

• 划艇、室內划艇、龍舟

• 滑板、滾軸溜冰、溜冰

、冰球

現在學校課程中特別的項目舉例

• 劍擊

• 街頭舞、健體舞

• 壘球、欖球 、足毽……
（但不可有搏擊性活動）

可考慮的教學策略

• 盡量與將來的教學和活動配
合

• 重視學生的個別差異

• 依能力或體型分組

• 指示要簡要明確

• 多活動
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可考慮的教學策略

• 多鼓勵

• 錯誤要及早糾正

• 安全情況下多鼓勵創意

• 避免過份操練

五五.. 學習評估學習評估

評評 估估

不應只限於技術性的成績量化，
須包括其他範疇如知識和情意

應著重於學習的過程及進度，就
學生的表現，價值觀和態度作出
人性化的評估（主觀判斷是專業
判斷）

評評 估估

應根據充份的理由和事實，對課
程和教學作適當的評估

評估的形式可包教師評核、學習
歷程檔案、學生自評、同儕互評、
家長評核、專題研習、報告分享、
筆試、問卷、繪畫、設計、問
卷……等

六六.. 其他相關項目其他相關項目 其他相關項目其他相關項目

專題研習專題研習

德育及公民教育德育及公民教育

從閱讀中學習從閱讀中學習

運用資訊科技進行互動學習運用資訊科技進行互動學習
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七七.. 給給 教教 師師 的支的支 援援
給教師主要支援給教師主要支援

校長的認同和支持校長的認同和支持

提供課程指引及參考資料提供課程指引及參考資料

網上資料庫，提供實例網上資料庫，提供實例

「種籽學校」計劃種籽學校」計劃

創造空間其他教材的推廣創造空間其他教材的推廣

給教師主要支援給教師主要支援

推廣教研的成果推廣教研的成果

與其他機構與其他機構緊密合作進行職前、入職和緊密合作進行職前、入職和
在職的在職的多元化培訓課程多元化培訓課程

同儕分享互助同儕分享互助

總 結總總 結結

• 強調體育的發展方向和本質

• 重視以往的良好發展

• 重新評估校本課程，以發展
學生不同的能力

• 使學生明瞭教學目的，以加
強他們的價值觀和態度

• 評估應有助學生學習

• 多提供活動機會予學生

謝
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