
體育/體育發展 (以下統稱體育) – 常見問題 

 
一般問題 

 

1. 為什麼學校課程要包括體育? 
 體育是一種基要的學習經驗。作為全人發展的主要一環，體育「透過身體活動進行教

育」，幫助學生建立健康的生活模式、培養正面的價值觀和態度、及發展共通能力，教

導他們做個良好國民、貢獻社會。 

 

2. 
 

體育在高中課程會被忽略? 

 不會。 

體育(即「其他學習經歷 體育發展」)在高中課程佔總課時最少百分之五。此外，學生

更可選修體育(香港中學文憑)，為未來升學及就業打下良好基礎。 

 

3. 
 

體育與運動有什麼分別? 

 體育幫助學生發展相關的技能、知識和態度，以建立及享受一個活躍及健康的生活模

式。同時，通過面不同活動的各種挑戰，學生可以建立自信和能力。體育課程的六個範

疇是：體育技能、健康及體適能、運動相關的價值觀和態度、安全知識及實踐、活動知 

識和審美能力。 

 運動是指規範化的競賽。透過參與運動，學生能夠體會和培養國民身份認同、堅毅、承

擔精神、責任感、尊重他人、關愛、誠信、協作、團結、公平競賽等核心價值。運動是 

施行體育的重要媒介。 

 

 

 

課程架構 

 
1. 體育課程的六個範疇在體育活動的學與教中的份量是否等同? 

 體育課程的六個範疇，互相關連、密不可分。然而，教師必須謹記「體育課程以體育活動為

中心，注重學習運動和運動技能，熱衷於發展體能」三項主導原則，在學習進度、方法和時

間分配上，作出合適安排。教師應把握每個讓學生學習的時機，配合「體育技能」學習，適

時介紹有關的概念和理論或進行探究活動。 

 

2. 
 

在體育課堂中怎樣教授共通能力及價值觀和態度? 

 
體育的主旨是體育活動。可透過不同的活動發展學生的共通能力及價值觀和態度，例如溝通 

能力、明辨思考能力、創造力、協作能力、責任感、尊重他人、承擔精神、堅毅等。活動前

的講解及活動後的總結是滲入這些元素的良好時機。 



 

3. 體育評估是否只關注總結性評估? 
 進展性評估與總括性評估有不同功能，但同樣重要。評估是學與教的一個組成部分，旨在促

進學生學習。 

 

 

 

課程實施 

 
1. 聯課體育活動的目的只是訓練校隊、爭取獎牌? 

 
聯課體育活動是體育課的延續，旨在提供機會讓學生鞏固所學技能、享受活動帶來的樂趣和

發展潛能。 

 

2. 
 

怎樣豐富學生的體育學習經歷? 
 

 在體育課為學生提供多元選擇，幫助他們了解自己的潛質和發展興趣； 

 透過興趣小組、校隊訓練等活動，學生能夠在選定的運動項目上及在課堂外接受有系

統及專門性的訓練和參加學界體育比賽； 

 推介具潛質或優秀表現的學生到相關機構作進一步的專項培訓，幫助他們為日後晉身

精英運動員行列打好基礎；及 

 利用社區資源來加強體育的學與教，例如採用康樂及文化事務署的運動設施免費及優 

惠計劃。 

 

 

 

支援措施 

 
1. 有甚麼支援措施提供予體育教師? 

 
以下是一些例子： 

 發展教學資源，例如「體育學習成果架構」、「基礎活動導引」等； 

 舉辦專業發展課程，例如「香港體育教師會議」、「新入職體育教師及新任體育科主任

課程」、「體育課程領袖課程」等；及 

 透過體育學習領域網頁，發放科本資訊。 

 

2. 
 

怎樣為體育教師創造空間? 
 學校應善用學校發展津貼、優質教育基金和學校體育推廣計畫等，獲取各種資源及專業支

援，為教師創造空間。 

 


