
      

 

 1 

再擲一次 

然後完成任務 

雙份 

2 

原地開合跳 

 

 

 

5 次 

3 

空中飛人 

 

 

 

10 秒 

4 

向大家 

說 3 句 

祝福話語 

5 

牆坐 

 

 

 

20 秒 

6 

獎勵 

任意指定一人 

完成任何一個 

體能任務 

13 

單手單腳平衡 

 

 

 

20 秒 

12 

深蹲 

 

 

 

10 次 

11 

提膝 

 

 

 

10 次 

10 

 

再擲一次 
然後完成任務 

9 

星星跳 

 

 

 

5 次 

8 

Draw Four  

 

 

 

7 

空中飛人 

 

 

 

10 秒 

14 

牆坐 

 

 

 

20 秒 

15 

橋式 

 

 

 

20 秒 

16 

獎勵 

任意指定一人 

完成任何一個 
體能任務 

17 

側彎腰 

 

 

 

5 次 

18 

手碰腳踝 

 

 

 

8 次 

19 

深蹲 

 

 

 

10 次 

20 

原地開合跳 

 

 

 

5 次 

27 

 

再擲一次 
然後完成任務 

26 

提膝 

 

 

 

5 次 

25 

單手單腳平衡 

 

 

 

20 秒 

24 

獎勵 

任意指定一人 

完成任何一個 
體能任務 

23 

向大家 

說 3 句 

祝福話語 

22 

原地開合跳 

 

 

 

5 次 

21 

星星跳 

 

 

 

5 次 

28 

上下側擺腿  

 

 

 

8 次 
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方校長提提你：量力而為 安全至上 

 Start 

 

完成上下左右 4 組動作 

 

恭喜！完成挑戰！ 

獲得「健康利是」！ 

 


