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普及運動和精英運動

I. 主題：
(1) 普及運動與精英運動於目的上的異同？ 普及運動與精英運動兩者之間有否存在矛盾？ 它們可否相輔相承？
(2) 資源總有限制，應如何分配給普及運動與精英運動？
(3) 對健康和競技運動有不同見解或不同價值判斷的人在思考這議題時有何分別？
	
II. 內容：
(1) (a) 普及運動的目的： 
i. 向市民推廣健康生活模式；
ii. 在社區中建立運動文化； 
iii. 提高市民運動參與度及其生活質素。 
(b) 精英運動的目的：
i. 透過在國際體壇獲獎而提高國家或地區的國際地位；
ii. 顯示當地運動和科學發展的實力；
iii. 為有運動潛質的人士在各專項運動中提供發展機會；
iv. 培養人民對運動的認同和加強他們的國民身份認同；
v. 為年青運動員提供追求卓越的榜樣。

(c) 	普及運動與精英運動相輔相承，如運動能普及，便會有更多人參與各種運動，這樣可建立廣闊的體育發展基礎，進而發掘更多有天賦的運動員接受精英訓練，如他們在奧運、亞運和世界錦標賽等大賽中獲獎或表現出色，年青運動員會得到啟發和確信「我能做到」的精神，並在運動場上爭取佳績，所以普及運動與精英運動應是互惠互利而不是互相競爭。
(2) (a)	在2015年香港體育學院精英訓練獲分配的資源約為推動社區體育事務經費的百分之十至十二。普及運動是「運動結構金字塔」的基部，而精英培訓則為頂部，因此上述資源分配方式是合理的。
(b) 分配資源予這兩種不同但互補的運動發展策略時，要考慮有以下的重要因素：
i.	個別國家或地區的運動發展階段；
ii.	運動發展在該國或地區的主要目標及角色，例如資本主義國家與社會主義國家有不同的運動發展方向。

(3) (a)	現時和預期的運動發展情況，會影響個別國家或地區對這兩種互補的運動發展策略的重視程度。
(b) 如個別國家或地區希望展示國力，以及提升其國際地位，精英訓練和在國際體壇奪取獎牌會被優先考慮。 
(c)	在一些較富裕的國家或地區中，社經發展情況較佳，生活質素和健康生活更受重視。 
(d) 在資源有限的情況下，應怎樣分配資源予這兩種運動發展策略是沒有完美的方式。然而在這急促發展的世界，運動發展應要配合當地的社經發展情況和市民的需要。

III. 問題與活動：
(1) 試估算在2008北京奧運中贏取一面金牌，有關的國家或地區平均要投放多少資源，你認為值得嗎？
(2) 香港體育學院的精英訓練計劃和康文署的普及運動計劃每年預算是多少？你認為這個比例平衡嗎？它是否切合香港的社經發展？請解釋你的論據。
(3) 跟你的朋友或同學談談這個議題，試找出你的同儕對哪種運動發展策略較為支持。為甚麼？
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