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業餘運動員與職業運動員

I. 	主題：
(1) 業餘運動員與職業運動員有何分別？
(2) 有什麼理據支持或反對「業餘原則」？
(3) 從奧林匹克主義和公平的原則角度考慮，業餘運動員與職業運動員同場競賽是否恰當？ 

II. 	內容：
(1) 以前分辨業餘及職業運動員所用的準則是他們是否以運動或其運動員身份賺取金錢。

(2) 古代奧運會容許除女性以外的所有希臘公民參與及比賽。當時並沒有職業及業餘運動員的分別。不過後來因為勝出比賽帶來非常可觀的回報及名譽，以致有職業運動員出現。及至現代奧運制訂了業餘條文去保護貴族及富有家庭的運動員，排除了那些透過運動來維生的運動員。因此，業餘運動的原則引起了爭議。 

(3) 運動中的「公平」可以詮釋為「遵守以公義原則所制定的運動規例」和「公平的比賽不只是給予參與者相同的角色和機會，也沒有歧視任何參與者。在公平的比賽中，從一開始運動員是可互換位置。」 
(a) 當移除了業餘及職業運動員的分界線後，兩者之間的爭議便會消失。 
(b) 在考慮運動的公平原則下，爭議已轉移到訓練精英運動員達到國際水平要付出多少代價。這也是一種不公平，主要是源於發達國家與發展中國家的不平衡發展。 
(c) 古代奧運沒有分辨職業與業餘運動員，所以兩者不能夠作比較。到了1992年奧運會，兩者的表現差距變得極大，例如美國職業籃球聯賽 (NBA) 或世界職業網球巡迴賽 (ATP)和業餘比賽的水平難以相提並論。可是職業與業餘之間存在灰色地帶，例如一些東歐社會主義國家利用軍隊去掩飾其奧運會代表實質上是職業運動員的身份。國際奧委會明顯地對此難題沒有好的解決方法，最終於1992年巴塞隆拿奧運會，除拳擊及摔跤兩個項目賽外，容許職業運動員參加該屆奧運，而業餘與職業運動的長時間爭議亦因此完結。     
(d) 現今運動科學進步，對運動訓練、恢復和比賽準備方面都有極大幫助，令到業餘與職業運動員的表現分別很大。
  

III. 	問題與活動：
(1) 你認為運動職業化有利於運動整體發展嗎？為甚麼？
(2) 你認為現時的運動發展是朝向職業化還是業餘化？為何你有這看法？
(3) 你同意「不惜代價為求勝利」的運動哲學和運動欺詐是源於運動職業化嗎？為甚麼？
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