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運動與競賽
I. 主題：
(1) 競賽和競賽規則有甚麼功能？
(2) 訂定或修改競賽規則時應根據甚麼原則？
(3) 對運動和競賽有不同見解或不同價值判斷的人士對此議題有甚麼不同的看法？ 

II. 內容：
(1) 運動競賽的功能是： 
(a) 現實世界中以自然和公平的方式去分配獎項的方法，當中只有具才能及勤奮的人才可以成為優勝者及值得嘉獎。 
(b) 運動競賽是確定誰是最佳和產生社會精英的場所與過程。也許它證明「最好的將會成功，而不合資格和懶惰的則會失敗」的信念。   
(c) 上述的功能是建基於一些假設；即規則是公平的，而機會則是開放給所有人。  

(2) 建立運動競賽規則的原則：
(a) 公平
(b) 通用
(c) 堅定
(d) 透明
(e) 一致
(f) 特有
(g) 配合運動科學和科技發展不時更新
(h) 建基於各項運動的本質與運動員和觀眾的需要

(3) 不同人對競賽的看法與價值觀：
(a) 運動社會學研究學者認為運動競賽與精英主義有關，而精英主義的定義是「社會只會嘉獎有能力的人，並將經濟上的不平等合理化」。有權力的人控制運動競賽和資源分配，以及複製社會上的不平等。最後，運動競賽加深了現有社會的階級分層。 
(b) 一般人會視運動競賽為確認他們的才能、進展與成就的場所和過程，或會因此出現以下的現象：
1. 因運動競賽的關係，往往引致精英訓練和運動設施的需求增加 
2. 主導思想是贏取獎牌和表現至上
3. 強調可量度結果的重要性，並以此作為是否參與運動競賽的主因
4. 強調策略、嚴格的規則和不同位置的話要求
5. 運動的趣味價值被忽視，優秀表現則備受推崇。這兩種運動元素明顯地兩極化。.  
6. 精英主義認為運動競賽是自然和公平分配獎項的方法。
7. 運動變成高度規範化、由成年人控制及集中管理的活動。 
8. 導致更多運動創傷。 
III. 問題與活動：
(1) 你可以想像到有哪項運動是既有趣又有競爭性嗎？請描述該項運動能如何同時具備這兩個特點？
(2) 訪問香港體育學院的全職運動員做，看看他們對這兩個概念有甚麼意見。
(3) 你贊同運動社會學者提出的精英主義與運動競賽的關係嗎？為甚麼？ 
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