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「學校體適能奬勵計劃」研討會 - 

「疫境挑戰 ─ 家居體能挑戰」計劃 (新辦) 
 

 日期： 2021年 3月 23日 (星期二) 

 時間： 15:00 – 16:00  

形式：  網上進行 

目的:   簡介「學校體適能計劃」內一項因應疫情影響而推出的特別計劃:「疫境挑戰 – 家居

體適能挑戰」計劃，以協助學校鼓勵學生在疫情期間保持適量體能活動。 

 

網上實時研討會內容﹕1小時 

 

時間  內容 講者  內容 

14:30 – 15:00 報到  

15:00 – 15:05 「疫境挑戰 ─ 家居體能挑戰」

計劃簡介 

教育局總課程發展主任(體育) 

陳美玉女士 
 

15:05 – 15:35 「疫境挑戰－家居體能挑戰」計

劃訓練內容：利益風險平衡 

中國香港體適能總會 

黃永森先生 
 

15:35 – 15:50 「疫境挑戰 ─ 家居體能挑戰」

計劃電子平台的功能和操作 

香港兒童健康基金 

黃慶生博士 
 

15:50 – 16:00 答問環節 所有講者   

  

  如有查詢，請致電 2624 4406聯絡梁瑞好女士。 

 

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/teacher-development/1_Introduction_of_the_Pandemic_Challenge.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/teacher-development/2_Training_Content_of_the_Pandemic_Challenge.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/teacher-development/3_The_Electronic_Platform_of_the_Pandemic_Challenge.pdf

