
1. 我國民族概況

我國共有 56 個官方認可的民族。
相較於漢族，其他 55 個民族的人口較少，
因此通常被稱為「少數民族」。
我國的民族分佈特徵顯著，呈現「大雜
居、小聚居、相互交錯居住」的格局。

2. 人口統計概況

5. 各自治區的民族分佈

我國少數民族擁有多元的文化、語言、習俗
和傳統。
透過各種旨在保護這些少數群體權利的政府
政策和措施來慶祝和維護這種多樣性：
語言－我國各民族都有使用和發展自己
的語言文字的自由。
宗教－尊重和保護少數民族宗教自由，
保障少數民族公民參與一般合法的正常
宗教活動的自由。漢族是我國最大的民族。

在漢族之後，人口較多的少數民族有

3. 文化多樣性

中國政府實行區域自治制度，體現了國家
堅持實行各民族平等、團結和共同繁榮的
原則。
我國的民族自治地方分為自治區、自治州
和自治縣（旗）三類。

我國少數民族分佈

4. 區域自治和政策

 新疆維吾爾族自治區:
維吾爾族：44.96%；漢族：42.24%；
哈薩克族：5.96%；回族：4.27%

西藏自治區:
藏族：86.01%；漢族：12.15%；

             回族：0.70%；門巴族：0.29%
內蒙古自治區:
漢族：78.74%；蒙古族：17.66%；

              滿族：1.95%；回族：0.89%
寧夏回族自治區:
漢族：64.05%；回族：35.04%；   

              滿族：0.39%；苗族：0.15%
廣西壯族自治區:
漢族：62.48%；壯族：31.36%；

              瑶族：3.36%；苗族：1.15%

少數民族在我國的分佈不均，主要集中在西
部和北部地區。
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