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選修部分單元六：女性社會地位：傳統與變遷
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中國歷史科（中四至中六）                                             

選修部分單元六：女性社會地位：傳統與變遷
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學習重心：中國古代女性的家庭生活及經濟狀況
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( 中國古代女性的家庭地位
在中國傳統重男輕女思想及「男主外，女主內」觀念的影響下，中國古代婦女的活動範圍主要是在家宅之內。雲英未嫁的少女固然要多留在家中，盡量避免外出拋頭露面，以免對將來的婚嫁造成影響；已嫁作人婦的女性，由於她們的使命是為丈夫生兒育女，在家中相夫教子，故此不便經常外出。基於這些原因，家庭生活在中國傳統女性的人生中佔有極重要的位置。
北宋（960－1127年）理學家程頤（1033－1107年）在其著作《周易程氏傳》〈歸妹〉中指出：「女之歸男，乃生生相續之道，男女交而後有生息，有生息而後其終不窮。」可見在中國傳統家庭之中，女性的主要功能為生兒育女。古代婦女在夫家的地位，往往取決於她是否能夠生下兒子。未能為丈夫繼後香燈的妻子，只有默默接受丈夫納妾，好讓丈夫的家族能夠子孫繁衍。當然，古代男性不會單單因為繼後香燈的問題而納妾，天子、公侯將相以至世家大族的男子都有不同的納妾理由，這就導致男人三妻四妾的情況十分普遍，久而久之，成為中國傳統社會風俗之一。在法理上，妻妾的尊卑地位不同，上下有序；但事實上，無論是妻還是妾，在古代中國的家庭裏，她們地位的高低以及受重視的程度，主要還是取決於丈夫。故此，妻妾之間為爭寵而不和以至互鬥的事件，或丈夫苦於思量如何調解妻妾糾紛的情況，是很普遍的。
妻妾之間的爭寵與鬥爭說明了一個事實：在中國傳統家庭中，女性所享有的地位根本不高。不論妻妾之間的權位鬥爭誰勝誰負，丈夫始終是一家之主，他才有權力決定一切。這充分反映了社會上重男輕女的現實狀況。重男輕女的觀念對中國傳統社會產生很多不良影響，例如「溺女」的行為就是其中之一。所謂「溺女」，就是把剛剛誕生的女嬰投入水中，把她淹死。「溺女」的原因眾多，主要與經濟問題有關。部分貧苦家庭沒有能力供養太多兒童，又或擔心女兒長大後，要為她準備豐厚的嫁妝，在重男輕女觀念的驅使下，自然放棄女嬰。南宋（1127－1279年）以後，婦女的社會地位日益下降，「溺女」的風氣也就更加普遍了。到了明代（1368－1644年）中期，政府甚至要下令禁止，但民間「溺女」的風氣始終持續，直至清代（1644－1912年）時依然盛行。近代以來，民智漸開，「溺女」歪風才慢慢被糾正過來，但還不能完全杜絕。
( 中國古代女性的生活概貌
關於中國傳統女性的生活面貌，還可透過服飾演變及消閒娛樂體現出來。古代婦女既在社會上沒有崇高地位，也難以參與政治，日常生活多在家宅之中，故較多時間留意自己的服飾。中國傳統女性的服飾，尤其是上層社會，用料講究，在衫、褲、襦、裙、帔等衣物的配襯上更是一絲不苟，充分展現了傳統文化中高度富庶的物質文明。另外，古代婦女的服飾也反映了她們所身處的時代特徵，例如唐代（618－907年）胡風鼎盛，女性地位較高，其服飾也相對較為開放。遼（907－1125年）、金（1115－1234年）、元（1271－1368年）、清四代均為少數民族所建，立國後把少數民族婦女的服飾文化帶進中原，與漢族女性服飾結合，成為獨特的時代文化產物。
中國古代婦女服飾一覽表
	婦女服飾
	流行時代及服飾說明

	上衣下裳
	夏商周三代的基本服飾，上身為衣，下身為裳（裙），腰間束上「巾子」。

	袍式服裝
（上下連屬）
	古稱「深衣」，最早出現在春秋戰國之際；到了漢代，曲裾深衣成為婦女的常服。

	短襦長裙
（上襦下裙）
	漢唐時期流行的服飾。襦即短衣，長僅及腰；下服多配以長裙，而將襦的下端束於裙內。唐代婦女穿襦裙時，常常外罩「半臂」，類似現時的短袖衫。襦裙服飾經五代而至明清，一直是漢族婦女的常服之一。

	衫（又稱衫子、大衫、大袖）
	由深衣演變而來。起於秦漢，以後成為婦女的常服之一。

	背子
（又稱褙子）
	由深衣演變而來。與衫子相似，但不及其寬鬆。起源於宋廷貴婦，後來逐漸流向民間。明代婦女穿著背子更為普遍，其款式多為直領，對襟、小袖。

	比甲
	與背子相似，在宋明之際及其後長時期為廣大婦女普遍穿著。無袖，前後兩片；合領對襟，下擺開衩；呈長方形，衣長至膝。

	旗袍
	原為滿族人民服飾，滿人又稱旗人，故有旗袍之稱，八旗婦女一直穿旗袍。圓領窄袖，衣體寬大，腰部平直，衣長至足。

	褲裝
	春秋之際稱為脛衣，戰國稱為緄（繩帶）襠褲，唐代婦女喜歡穿褲裝，宋元之際出現開襠褲（兒童服裝）、宋明有膝褲（袜頭褲）、清代有套褲。至近代，婦女穿西褲漸趨普遍。


雖然中國傳統婦女在社會上未能享有較高的地位，但在日常消閒娛樂方面，尚算多采多姿。物質生活條件較佳的上層社會女性，生活較為悠閒舒適，在日常生活中有不少文娛活動，最常見的就是賦詩作詞。上層社會婦女重視教養，多知書識禮，閒時聚在一起研究詩文，也可算得上是一種娛樂。這些愛好文學的婦女之中，亦不乏傑出的文學家，如東漢（25－220年）的班昭（約45－約117年）、東晉（316－420年）的謝道韞（生卒年不詳）、唐代的上官婉兒（664－710年）及宋代的李清照（1084－約1155年）等。文學之外，琴棋書畫也廣為古代中國上層社會婦女所鍾愛，有不少名家湧現，如東晉著名書法家衛鑠（272－349年）及西漢（公元前202－公元8年）時以精通音律而聞名的富家女卓文君（生卒年不詳）等。
當然，古代中國婦女也有好動的一面，她們喜愛的文娛活動中包括打鞦韆、投壺及放風箏等；部分女性還喜歡風靡男性的蹴鞠運動。這些文娛、體育活動大多於戶外園林內進行，除了為婦女提供一個聚會的機會外，也讓她們能短暫離開閨房，到戶外去舒展一下筋骨，呼吸自由的空氣。
( 中國古代女性的經濟狀況
中國傳統女性在家庭中既沒有崇高的地位，那麼其經濟生活情況如何？《禮記》〈內側〉說：「子婦無私貨，無私畜，無私器。」但實際的情況是，古代婦女對其陪嫁的妝奩具有擁有權，甚至在一定程度上，歷朝律例對此也予以承認。據《晉書》〈列女傳〉記載，孟昶欲隨劉裕（363－422年）起事，需要資財，於是與妻周氏商量，周氏遂「傾資產以給之」。這例子說明妻子對自己的奩資擁有支配權及行使權。到了南宋時，更有律例規定，寡妻自娘家隨嫁的田產，按照《隨嫁田法》，仍歸寡妻所有。日後若寡妻改嫁，仍可自由支配，惟不可帶走夫家的財產。
不過，古代中國婦女對於自己妝奩資產的擁有權是很有限的。婦女如被丈夫拋棄（被休），便喪失了對自己妝奩的支配權力。元、明、清三朝的律例更規定，婦女不論丈夫生前被棄或夫死寡居，如若改嫁，其所有隨嫁的嫁妝盡歸前夫的夫家所有，只有夫亡無子而守志者，才能繼承丈夫的遺產，當中也包括自己的奩資。由此可見，古代中國婦女根本沒有穩固的「個人財產」。
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妻和妾的分別
	「天子有妻、有妾。聘則為妻，奔註則為妾。」


註：「奔」指女子私往就男人，如「私奔」；引申成沒有經過正常婚姻程序的意思。
資料來源：《禮記》，〈內則〉。
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妻妾尊卑不同
	「雖婢妾，衣服飲食必後長者。妾事女君註，猶臣事君也。尊卑殊絕，禮節宜明。」


註：「女君」為古時妾侍對丈夫正妻的尊稱。
資料來源：〔北宋〕司馬光：《家範》，卷10，〈舅甥舅姑婦妾乳母〉。
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明代對納妾的限制
	「親王妾媵註一十人，一次選；世子郡王妾媵四人，二十五歲無子具二人，有子即止，三十無子始具四人；將軍三十無子具二人，三十五無子具三人；中尉三十五子娶一妾，三十五無子具二人；庶人四十以上無子者許娶一妾。又律例四云：『民年四十以上無子者，方聽娶妾，違者笞註二四十。』」


註一：「媵」粵音「認」，古時指隨嫁，也指隨嫁人。
註二：笞，鞭打。
資料來源：《明會典》，〈刑部律例〉。
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男子娶妾原因（三）
	「王嘉勝『淑配金氏，……幼嫻婦儀姆道。艱於嗣息，乃密言於翁曰：「妾聞不孝有三，無後為大，宜更側室。」翁曰：「是有命焉，不可幸而致也。」竟不令翁知而行焉。一曰黃氏，無出，再曰楊氏，生二男，長茂輝，次茂芳，二女，長適托塘孝廉張英鳳，幼適義邑華廷奇。』」


資料來源：王欽昊等：《吳寧上潢王氏宗譜》（清道光十年刊），卷19，〈立堂王親翁行狀〉。
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清代買妾資費一覽
	資料出處
	時間
	女子身份及被賣狀況
	價值

	襟霞閣主編《十大名家判牘‧張船山判牘》，〈賣姊逼死之妙判〉
	乾隆年間
（1736－1795年）
	已婚，為弟及弟友合伙騙賣
	二百五十兩紋銀

	肇措、王又槐輯《新增成案所見集》卷27〈犯奸‧奸部民妻女〉
	嘉慶九年
（1804年）
	主家將年長婢女送人
	財禮洋錢四十元，用作備辦妝奩

	祝慶祺編《刑案匯覽》卷7〈戶律婚姻‧典僱妻女〉
	嘉慶十八年（1813年）
	未婚，為父賣
	身價京錢二百五十千

	朱枟輯《粵東成案》卷20〈擾害詐騙‧挾仇捆捉平人〉
	嘉慶二十年（1813年）
	父為已故瓊山縣典史吳山，母為吳山妾，欠債無法償清，以女抵債
	抵所借款番銀五十圓，並約定妾母隨住夫家，贍養終身

	佚名輯《成案集覽》不分卷，第8冊第10條
	道光五年
（1815年）
	縣民妻，夫因貧賣妻
	議紋銀三十兩

	佚名輯《成案集覽》不分卷，鈔本，第11冊第2條〈山陽縣典史沈櫓買娼為妾一案〉
	道光二十二年（1825年）
	遊唱賣身賺錢
	身價錢四十千文
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	「古者無子置妾，定以年齒，蓋甚不得已也。若孕育已繁，更營姝麗，此則明示淫汰已耳。夫妾婢既濫，子女雜出，各私其類，便生異同。竊謂嫡室或鮮生育，乃緣繼續大事，不得不有蓄置，縱於年齒，不免通俗，亦須明正大體，務使相安，禮序樂和，以成家範——此在吾儒以躬修古學裁之。然又當知有子而無妾，亦最家門善事也。」


資料來源：〔明〕徐三重：《家則》。
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	「河北鄙於側出，不預人流，是以必須重娶，至於三四，母年有少於子者。後母之弟與前婦之兄，衣服飲食爰及婚宦，至於士庶貴賤之隔，俗以為常。身沒之後，辭訟盈公門，謗辱彰道路。子誣母為妾，弟黜兄為傭，播揚先人之辭迹，暴露祖考之長短，以求直己者，往往有之。」


資料來源：〔北齊〕顏之推：《顏氏家訓》。
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妻妒丈夫親近婢妾
	「蜀有功臣，忘其姓名，其妻妒忌。家蓄妓樂甚多，居常即隔絕之，或宴飲即使隔帘幕奏償，某未嘗見也。其妻左右常令老醜者侍之；某嘗獨處，更無侍者，而居第器服甚盛。後，妻病甚，語其夫曰：『我死，若近婢妾，當立取之。』及屬壙，某乃召諸姬，日夜酣飲為樂，有掌衣婢尤屬意，即幸之。方寢息，忽有聲如霹靂，帷帳皆裂，某因驚嚇成疾而死。」


資料來源：《王氏記聞》，載於盧玲：《圖說中國女性》（北京：團結出版社，2004年），頁209-210。
[image: image14.jpg]



悍妻虐待婢妾
	「一富宦無子，妻極悍，笞死婢妾數人。一鄰家女白父願嫁此宦，父因達宦妾之，至第三日，妾方梳洗，妻言起遲，上梯口喃喃罵。妾覷其將至，用腳一踢，倒撞梯下，隨下樓坐其身上，捶撻詈罵，且言：我年少女子，豈嫁此老人，只是一大宦家因你絕後。我今撻死你，替你償命，著他另娶。言畢又撻。婦求饒命，且發誓任其再娶。宦亦懇求放起。後女生二男。」


資料來源：〔明〕王兆雲：《廣莫野語》，頁271。
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責罰婢妾不應過苛
	「人不能無過，況婢妾乎！有過必教，不改必策，而策有度有數也。俯榻解揮，笞尻五下六下，下不過胯後，上不過尾閭是也。間有責妾，每必褪裸束縛掛柱，上鞭下捶，甚至肉爛血流，是乃害彼害我，以閨門為刑房，不可不慎也。」


資料來源：高羅佩（Robert Hans van Gulik）：《秘戲圖考》，卷2。
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妻妾相處之道
	「妻則一而妾必二，妻一則尊，妾一則混，使如齊人之一妻一妾，則妾之視妻若儕耦然，下凌上替，職此之由。故妾必有二，則二妾者互相牽制，而不能與妻抗，妻既得自全其尊，必不復虐待其妾。且待此一人，必使彼一人服，則自不敢輕喜輕怒矣。此齊家之君子所宜知也。」


資料來源：〔清〕俞樾：〈妾媵說〉，載《賓萌集》，卷6，《續修四庫全書》（上海：上海古籍出版社，1995年）。
建議討論問題：
1.
根據資料一、二，妻、妾地位有何不同？你認為哪些女子會成為男子的「妾侍」呢？（資料一說明，古時天子有妻有妾，通過「聘」即古代婚姻正常程序而娶得的稱為「妻」，有正統的崇高地位；至於「妾」，則通過「奔」的過程而得來，「奔」有「私奔」之意，引申成沒有經過正常婚姻程序的意思。故妻的地位自然較妾為高。而資料二則明確指出，妾侍與婢女同等，穿衣飲食必讓長輩先。對於丈夫的正妻（女君），則應如大臣侍奉君主般尊重對待。妻妾之間的地位尊卑明確，也要奉行既定的禮節。由此可見妾侍地位低下，想來只有貧賤之女子在經濟壓力下才成為男人的妾侍了。）
2.
據資料三明代對男子納妾的限制來看，妾侍的角色及功能是什麼？你認為妾侍的社會地位如何？（男子無子嗣者可容許納妾，顯示妾侍的角色及功能只為男性宗族服務，作為生育的機器。女性既是生育工具，其社會地位自然低下。）
3.
參考資料四，作為女子的正室亦為丈夫無後而自行為他納妾，對此你有什麼感想？這反映了女性對自身有什麼想法？
4.
根據資料五，有哪些原因促使女子賣身為妾？（女子賣身為妾最主要因家庭經濟出現困難，為了解決生計問題，遂被迫賣身為妾，如為父賣身，以身抵債；也因為地位低下，被視作貨物而被賣，如被騙賣、被主人贈與別人等。）
5.
根據資料六、七，男子納妾會導致什麼後果？（由於妾婢既濫，子女雜出，各私其類，便生異同。而正室、妾侍、婢女共處一室，自多磨擦衝突；兼且兒女出自不同母親，父親死後自多訴訟爭議，往往會辱及家門。）
6. 
根據資料八至十，在同一家庭裏，妻與妾的相處情況如何？（男子納妾之後，正妻地位既然較妾侍為尊貴，而妻妾之間又經常爭風呷醋，故正妻在妒忌心的驅使下，自然會虐待妾侍。妾侍的地位既較正妻為低，遇上這類事件時，也只有啞忍。當然亦有妾侍反撃，但這畢竟是少數。）
7. 
根據資料八至十一，男子納妾以後，替家庭成員之間，即男主人與正室，及正室與妾侍之間的關係帶來什麼影響？（為調和妻妾之間的對峙爭吵，一些男子至少納妾兩名。因為一妻一妾自然多爭風呷醋之事，如有兩位妾侍，則二人相爭，正妻的地位穩如泰山，兩位妾侍反而會爭相巴結正妻，妻妾之間的敵對關係便可望緩和。對男子本身而言，男子若妻妾成群，當然可享齊人之福，但妻妾間終日爭風呷醋，則會導致家無寧日。家庭紛亂不堪，只會令作為一家之主的丈夫無心工作，不單難言齊家，事業上更難有所作為。）

[image: image17]
[image: image18.jpg]



溺殺女嬰之慘況
	「凡胞胎初下，率舉以兩手審視，女也，則以一手覆而置於盆，問：『存否？』曰：『不存。』即坐，索水，曳兒首倒入之。兒有健而躍且啼者，即力捺其首，兒輾轉其間，甚苦，母氏或汪然淚下。有頃，兒無聲，撩之不動，始置。起整衣，索酒食財貨，揚揚而去。」


資料來源：〔清〕道光朝《福建通志》，卷55，〈風俗〉，〈鄭光策與福清令夏彝重書〉，頁28。
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婦人溺女的心理因素
	清初學者陳確的母親曾自述二十四歲時產女溺之的心路歷程。據《陳確集》載：「吾生平無負心事，惟於二十四歲產一女，溺之，至今為恨。惟時貧困既甚，顧室中無一有，獨擬一雞為產後之需，臨產而人食我雞。又我父在杭，使人歸囑後母云『陳女產，必立使人候之』，謂當有所遺也。母竟使僮長壽空手來候，又自起作食食之。遂恨絕，謂吾父母生我，長大尚如此受苦，是奚翅漚沫者，育之何為，徒自害害彼耳，堅欲溺之。血暈不能起，使祖房婢綵繡溺之，置淺水中，一夜不死。我怒甚，強起拒門自溺之。蓋回首閉目而後溺之，弗能視也。嗟呼！吾豈忍乎哉！」


資料來源：〔清〕陳確：《陳確集》，別集，卷11，頁532-533。
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溺殺女嬰的原因（一）
	據康熙浙江西安縣令陳彭年的觀察，「或厭子女太多，或恐遣嫁有費，或慮衣食無資，或因求子念急，每每女方離蓐，即行溺死。」


資料來源：〔清〕康熙朝《西安縣志》，卷6，〈風俗志〉，頁22。
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溺殺女嬰的原因（二）
	「嫁娶則尚侈，故城市之中養女者反多淹死。」


資料來源：〔明〕嘉靖朝《瑞安縣志》（嘉靖三十四年序刊本，台北：漢學研究中心影照），卷1，〈興地志‧風俗〉，頁34。
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溺殺女嬰的原因（三）
	「豐於嫁女，凡大戶以養女為憚，下戶又苦無以為養，比戶而計，實無一戶之不溺。」


資料來源：〔清〕道光朝《福建通志》，卷55，〈風俗〉，〈鄭光策與福清今夏彝重書〉，頁28。
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中央政府對溺女的措施
	憲宗成化二十一年（1485年），曾制定〈禁約嫁娶奢侈淹死女子例〉，規定「今後嫁娶房奩等物，務在稱〔家〕有無，不許過奢。其所生女子，俱要收養，不許淹死。敢有故違，許里老鄰佑人等赴官舉首。鞫問明白，發邊遠充軍。里老鄰佑人等不行舉首，一體治罪。」


資料來源：〔明〕《皇明條法事類纂》，卷13，劉海年、楊一凡編：《中國珍稀法律典籍集成》，乙編（北京：科學出版社，1994年），冊4，頁572。
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地方官員對溺女的看法
	浙江湯溪知縣汪文壁以為戒除溺女的關鍵是「裁節自嫁妝，使嫁妝一省，則渰溺之俗可漸除。」任內曾嚴禁厚嫁，所定規則相當具體，如：「富戶不得過百金，中戶不過三十金，下戶則聽其以聘財為奩具，不得挈債陪嫁。而娶婦之家，亦宜參劑兩家之豐嗇為禮，而弗於嫁者責備焉。」


資料來源：〔明〕萬曆朝《湯溪縣志》，卷1，〈輿地志‧風俗〉，頁18。
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	「浙東山多田少，地瘠民頑，其俗與浙西、三吳稍異。縉紳之家重於嫁女，編氓之室艱於娶婦，往往不願生女而願生男，取始生之女多溺之於水。」


資料來源：〔明〕莊起元：《漆園卮言》（《四庫全書存目叢書》集部冊184（台南：莊嚴文化出版公司），政部，條議類，〈上李按臺入境條陳〉，頁13。
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	「為父者你自想，若不收女，你妻從何而來？為母者你自想，若不收女，你身從何而活？況且生男未必孝順，生女未必忤逆。」


資料來源：〔明〕馮夢龍：〈禁溺女告示〉，崇禎《壽寧待志》（福州：福建人民出版社，1983年），〈風俗〉，頁52。
建議討論問題：
1.
根據資料一、二，作為女性的母親，親自目睹及溺殺女嬰，對她們的心理會有什麼影響？（婦女多在重男輕女的社會風氣下成長，受盡歧視，對於自己的女兒，自然不希望她重蹈自己的覆轍。在極大的心理壓力及社會風氣的壓迫下，一時衝動做出溺殺親生女兒的行為。如陳確的母親，在回憶親手溺殺自己初生女兒的往事時，心中的傷痛明顯還未平復。）
2. 
根據資料三至五，社會為何會出現溺殺女嬰的行為？你認為這些說明能否全面解釋社會溺殺女嬰的風氣？（這多與經濟因素有關。例如貧苦家庭無力撫養太多孩子，在重男輕女的思想影響下，自然留男殺女。又由於在傳統婚嫁中，父母要為女兒準備豐厚的嫁妝，不少父母沒有足夠的經濟能力，一想及此，自然會興起溺殺女嬰的念頭。）
3.
根據資料六、七，為何官府要出規定嚴禁溺女並具體限制嫁妝的數目？你認為這樣能解決社會溺殺女嬰的風氣嗎？（無論是中央政府，還是地方官員，都反對溺女的行為。明朝中央政府於憲宗成化年間頒令禁止溺女；部分地方官員則嘗試分析溺女行為的起因，並指出傳統婚嫁中父母必須為女兒準備豐厚嫁妝的習俗與溺女的風氣有密切關係，故試圖在其管治地區內嚴禁厚嫁，希望藉以減少溺女的數目，例如浙江湯溪知縣汪文壁即為一例。）
4.
根據資料八、九，溺女的出現會導致什麼問題？（一個健全的社會必有男女兩性，方可繁衍人口，傳承下去。若女嬰全被溺殺，社會上只有男性，人口如何增長？何況男女是否孝順父母，還得看父母如何教育，與其生來的性別沒有半點關係。若只為重男輕女的歪理而輕易溺殺女兒，實為荒誕無稽的行為。）
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婦女財產的所有權
	「婦女對自己妝奩註一資產的權力是有限的。婦女如被丈夫離棄，便喪失了對自己妝奩的支配權力。封建社會後期，改嫁婦女喪失對自己妝奩財產的支配權。元、明、清各朝法律規定：凡婦女不論生前離棄或夫死寡居，如若改嫁，其所有隨嫁盡歸前夫之家所有，只有夫亡無子而守志註二者，才能繼承丈夫的遺產，其中包括自己的奩資。」


註一：妝奩：即嫁妝。
註二：守志：即為亡夫守寡，不再改嫁的意思。
資料來源：東耳：〈中國古代婦女的財產所有權與繼承權〉，《價格月刊》（2002年第7期），頁43。
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婦女財產權利
	「從婦女的角度來觀察，財產權利在帝制中國就遠非如以往的觀點所認為的那樣是靜止不變的。第一個主要變化發生在明初，《明律》規定無嗣家庭必須從侄子中過繼一個嗣子，……這一變化使婦女付出了可觀的代價。在其後的年代裏，無論是女兒還是寡婦，她們的財產權利都受到嚴重的剝奪。」


資料來源：白凱：《中國的婦女與財產：960 – 1949》（上海：上海書店出版社，2007年），頁3。
[image: image30.jpg]&K=




婦女財產的繼承
	「在宋代，婦女可以因男性的缺席而繼承財產。……在明初，由於強制侄子繼嗣的實施，婦女的財產權利發生了急劇的收縮。女兒不再能因為沒有兄弟而繼承財產，她必須讓位給四世以內的所有叔伯兄弟。同樣寡婦也不再能因為無子而繼承丈夫的財產，她只能充當財產監護人，為應繼（與亡夫關係最近的侄子）保管財產。」


資料來源：白凱：《中國的婦女與財產：960－1949》（上海：上海書店出版社，2007年）。
建議討論問題：
1.
根據資料一，你認為中國的婦女究竟有沒有「個人財產」？（中國婦女的財產就是她們出嫁時的嫁妝。不過，她們似乎對這些嫁妝沒有足夠的支配權力及行使權力，所以有「個人財產」也等如無。）
2.
中國女性的財產與其丈夫有什麼關係？（中國女性對自己的財產〔即嫁妝〕根本沒有行使權力。這筆財產存在與否，全看她們與丈夫之間的關係。若果她們不幸被丈夫拋棄，又或在丈夫死後改嫁，則嫁妝全歸丈夫之家族所有，這也意味著她們將失去全部財產。只有那些願意為丈夫守寡的婦女，才可在丈夫死後繼續擁有自己的嫁妝。由此可見，中國女性的生活徹底依附在男性身上，即使是個人財產，其擁有權也非絕對，往往受制於丈夫及其所屬的家庭。）
3. 
根據資料二、三，就婦女財產繼承權而言，宋代與明代有何分別？為何婦女財產繼承權會在明朝初年急劇改變？（在宋代，如果有一位男子逝世，而他又沒有子女，則其妻可以繼承財產。但到了明代，基於強制侄子繼嗣的制度實施，婦女遂失去了財產繼承權。明代厲行儒家學說，以南宋朱熹的思想為治國之本。朱熹本人最強調綱常倫理，尤其提倡婦女的貞節觀念。在明太祖致力提倡朱子學的學術背景下，明代女性的社會地位日益下降。這對婦女的財產繼承權也產生了負面影響。）
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漢代婦女服飾
	「漢族婦女的服飾，魏晉時期大體沿襲秦漢舊俗，有衫、褲、襦、裙等形制。南北朝以後逐漸有所變化。初期，婦女所著衣衫多為對襟，衣袖寬大，並在袖口綴有一塊顏色不同的貼袖。……北方少數民族婦女，除穿著衫、裙外，還有穿裲襠和褲褶的。……穿褲褶的婦女，頭上多戴有籠冠。有的同時還身著裲襠，與當時的男子一樣裝束。」
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資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁47-49。
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唐代婦女服飾
	「唐代婦女的服裝主要由襦裙、衫、帔等組成。婦女們穿著小袖短襦，有的裙長曳地，衫的下襬裹在裙腰裏面，肩上披著長圍巾一樣的帔帛。到了盛唐以後，女衫衣袖日趨寬大，衣領有交領、方領、圓領，以及各種形狀的翻領等。但最有特色的還是袒領。所謂袒領，即袒露胸脯。」
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資料來源：黃能編著：《中國服飾通史》（北京：中國紡織出版社，2007年），頁89。
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宮廷婦女對服飾的要求
	「凡充錦繡官及冶瑑金玉者，大抵千人，奉須索，奇服秘玩，變化若神。」


引文大意：供給貴妃織錦刺繡以及冶鑄雕刻金玉器物的官員工匠，大約有一千人，由他們侍奉貴妃的須索，奇服珍玩，變化無窮。
資料來源：《新唐書》，卷76，〈后妃傳〉上，〈楊貴妃傳〉。
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宮廷婦的奢華服飾
	「安樂公主使尚方註合百鳥毛織二裙，正視為一色，傍視為一色，日中為一色，影中為一色，而百鳥之狀皆見，以其一獻韋后。公主又以百獸毛為韀面，韋后則集鳥毛為之，皆具其鳥獸狀，工費巨萬。……自作毛裙，貴臣富家多效之，江、嶺奇禽異獸毛羽採之殆盡。」


註：尚方是造宮廷器物的機構。
引文大意：安樂公主命令尚方集合一百種禽鳥的毛，同來織成兩條裙，從正面看是一種顏色，從側面看又是另一種顏色，在日光中是一種顏色，在光影中又是另一種顏色，而百鳥的形狀都可從裙子上看到，她把其中一條奉獻了給韋后。安樂公主又用百獸的毛製作韉面，韋后則用鳥毛製作韉面，卻都各具該鳥獸的形狀，工費巨萬。……自從製作了由百鳥的毛所造成的裙子，貴臣富家爭相效法，江南、嶺南一帶的奇禽異獸的毛羽，幾乎被取光。
資料來源：《新唐書》，卷34，〈志〉24，〈五行〉1。
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時世妝
	「時世妝註，時世妝，出自城中傳四方。時世流行無遠近，腮不施朱面無粉。烏膏注唇唇似泥，雙眉畫作八字低。妍媸黑白失本態，妝成盡似含悲啼。圓鬟無鬢堆髻樣，斜紅不暈赭面狀……。」


註：「時世妝」，即時下流的妝扮。
資料來源：〔唐〕白居易：〈時世妝〉。
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深衣
	「古者深衣，蓋有制度，以應規、矩、繩、權、衡。短毋見膚，長毋被土。續衽鉤邊，要縫半下。袼之高下，可以運肘；袂之長短，反詘之及肘。帶下毋厭髀，上毋厭脅，當無骨者。」


引文大意：古代的深衣，有一定的樣式與尺寸，以應合規、矩、繩、權、衡。深衣短不露肌膚，長不及地面。兩襟交叠曲繞，腰身相當於裳的下擺的一半。腋口的寬窄，以使肘部活動為度。袖子的長短，反折過來可到肘部。大帶，下邊不要蓋到胯骨，上邊不要蓋到肋骨，要正在中間無骨處。
資料來源：《禮記》，〈深衣篇〉。
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金代女服
	「金代女服以襜裙為主。它多為黑紫色，上面繡全枝花，周身有六個褶子。……老年婦女用皂紗，籠髻，散綴玉鈿在上面。結婚的女子，穿對襟彩領衣，前面拂地，後面曳地五寸餘。金代女服較為寬大，顯得格外瀟灑。貴婦人多戴羔皮帽，喜歡用金珠裝飾。」


資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁92-93。
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元代貴族婦女的服飾
	「元代貴族婦女一般戴皮帽，穿貂皮袍。這種袍比較寬大，多左衽，袖口較窄，袍長曳地。有的女袍，用大紅織金、吉貝錦、蒙茸加工而成。皇后、妃子、侍從穿翻鴻獸錦袍、青絲縷金袍、瑣裏綠蒙衫。貴族、宮女多穿紅靴。」


資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁99。
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元代的姑姑冠
	「元代時，有爵命的蒙古族婦女，大多頭戴一種很有特色的『姑姑冠』。這種冠是用樺木皮或竹子、鐵絲之類的材料，作為骨架，從頭頂伸出一個高約兩三尺的柱子，柱子頂端擴大成平頂帽形，然後再加飾翠花、珍珠。地位高的人在冠頂插野雞毛，使之飛舞。元代后妃們騎大象時也會戴這類插有雞毛的姑姑冠。」
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資料來源：黃能馥編著：《中國服飾通史》（北京：中國紡織出版社，2007年），頁135-136。
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明代皇后的服飾
	「明代命婦冠服分禮服與常服兩種。皇后禮服用於受冊、謁廟、朝會等大典。皇后於大典時戴的帽子稱鳳冠。……皇后常服除鳳冠外，尚有真紅大袖衣、霞披、紅羅長裙、紅褙子。」
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資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁114-115。
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明代官宦家庭的婦女服飾
	「明代初年，授有封號官員的祖母、母親、妻子的服飾已有嚴格的規定。她們所穿著的禮服用於朝見君后、參與祭祀等大典。鳳冠上的珠翟及各種珠翠飾物，也依品級而有所增減。命婦禮服上的花紋也代表了其夫所任的官職品級。」


資料來源：黃能馥編著：《中國服飾通史》（北京：中國紡織出版社，2007年），頁157。
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明代一般婦女的服裝
	明代一般婦女的服裝，基本沿襲唐、宋式樣。恢復了漢族習俗，主要有袍衫、襖、霞帔、褙子、比甲、裙子等。按照規定，民間婦女只能用紫色絁，不能用金繡。如穿袍衫，只能用紫、綠、桃紅及淺淡顏色，不能用大紅、鴉青、黃色。
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資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁117-118。
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清代婦女服飾有滿漢之分
	「清代婦女服飾有滿、漢兩種。滿族婦女一般穿長袍，或外罩坎肩；漢族婦女仍以上衣下裙為主，清中期以後也相互仿效。滿族婦女的長袍，袖口平大，長可掩足。……這種長袍以後演變為漢族婦女的主要服裝——旗袍。」




資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁136-137。
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滿族婦女的髮飾
	「『兩把頭』是滿族婦女最典型的髮型，在清初順治年間已很流行。後來受漢族影響，將髮髻梳成扁平狀，俗稱『一字頭』。到了清末，這種髮髻越梳越高，有如牌樓，故名『大拉翅』。」


資料來源：宗鳳英：《清代宮廷服飾》（北京：紫禁城出版社，2004年），頁180-181。
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滿族婦女的髮飾
	「清初漢族婦女的髮飾，大體沿用明代時的式樣。清中葉以後，漢族婦女模仿滿族宮女髮式，以高髻為時尚。她們將髮分為兩把，時稱『叉子頭』」。


資料來源：黃能馥編著：《中國服飾通史》（北京：中國紡織出版社，2007年），頁170-171。
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清代婦女服飾的特徵
	「清代婦女服裝裝飾的一個重要特徵，是大量使用花邊。花邊的使用在中國已有二千多年，最初加在領口、袖口、衣襟、下襬等易磨損處，以後成為一種裝飾而蔚然成風。清代後期，有的整件衣服用花邊鑲滾，多至數層。」


資料來源：戴欽祥、陸欽、李亞麟：《中國古代服飾》（台北：台灣商務印書館，1994年），頁142。
建議討論問題：
1. 
根據資料一、二及所附圖片，漢代至唐代女子的服飾有什麼變化？（漢代與唐代婦女都有穿著裙、衫的習慣，但唐代的服飾變化及衣物配襯卻明顯較漢代為豐富，這可能與物質文明的發展程度有關。唐代女性較流行穿著長裙，往往曳地而行，而婦女上身所穿的衣衫衣袖遠較漢代女性所穿著的闊大，至於衣領的領口也較漢代時的更低，衣衫的設計明顯較漢代的開放得多。還有，唐代婦女愛穿帔帛，這也是漢代婦女所無。）
2. 
從漢代至唐代，女子服飾的轉變與時代環境有什麼關係？（唐代服飾在設計與配襯上都較漢代複雜和講究，這或多或少與兩個朝代相隔頗遠有關，畢竟唐朝時的物質文明，相信已較漢代時先進。至於唐代婦女所穿的低衣領衣服，就更說明了有唐一代的鼎盛胡風，在這種開放的風氣下，婦女在穿著衣衫時也自然會開放一些。）
3. 
根據資料三、四，唐代宮廷妃嬪對服飾有什麼要求？（唐代物質生活富庶，朝廷後宮妃嬪對服飾的要求也自然甚高。兩段資料說明了在後宮中擔任服飾的設計及製作工作者多至千人，他們埋首工作，只為能讓妃嬪擁有各式各樣的精緻服飾。安樂公主及韋后二人更是窮奢極侈，竟想到以鳥獸的皮毛為製衣材料，為了採集各種鳥獸的皮毛，用上大量工人以及巨萬金錢，甚至使江南及嶺南一帶的「奇禽異獸毛羽採之殆盡」。）
4. 
根據資料五，唐代女子對妝扮如何狂熱？（白居易在其〈時世妝〉一詩中明確指出，唐代女子十分講究自己的妝扮，只要是時下流行的妝扮，無不爭相跟隨仿效，以求追上潮流。這些妝扮即是奇異怪相，也不打緊，最重要是跟上潮流。由此可見，唐代女子對於自己的妝扮非常注重，達到很狂熱的程度。事實上，白居易在這首〈時世妝〉裏提及的女子妝扮，乃中唐以後由吐蕃傳入的一種妝扮技巧，它本為吐蕃女子的妝扮模式，整個妝化起來好像哭哭啼啼的樣子，故被稱為「啼妝」或「淚妝」。這又說明了唐代文化的開放本質，「啼妝」就是唐朝與吐蕃長期文化交流下的一項文化產物。同時，這也突顯了唐代女性追求服飾及妝扮的精神，絕不會因該種妝扮出自「夷狄」而放棄跟從，只要是當時流行的，一定爭相效法。）
5. 
根據資料六至九及所附圖片，邊疆民族族的女子服飾與中原女子的傳統服飾有何分別？（金、元兩代均為邊疆民族所建，契丹與蒙古兩族久居東北及漠北一帶，其生活習俗與漢族大異，故女子之服飾也大有不同。最重要的分別，在於衣服的用料。漢族女子所穿衣服，多用布、絲綢及絹縫製而成，而金、元兩代女子所穿衣服，則多用動物或野獸的皮毛為材料，這是由於她們久居於嚴寒極地的緣故。故此金代女子會戴羔皮帽；元代貴族婦女也多戴皮帽、穿貂皮袍。另外，蒙元女性更喜歡穿著皮靴，這是為方便騎馬的緣故。凡此種種，都與漢族女子的服飾不同。）
6.
明代女性的服飾怎樣反映她們的社會地位呢？（作為身份地位最尊貴的女性，皇后的服飾比較講究，除了有鳳冠外，還有真紅大袖衣、霞披及紅羅長裙等。至於擁有封號的高級官員的家眷，也都戴有鳳冠，且裝飾有不少飾物。這些家眷的衣服上會繡有不同的花紋，藉以突顯其丈夫的官職品級。明代的民婦，在服飾上基本承襲了唐、宋兩代的式樣，襦裙依然是她們最主要的服飾。但在衣服的顏色上必須多加注意，只能用紫、綠、桃紅及淺淡顏色，不能用大紅、鴉青、黃色。）
7.
根據資料十三至十六，清代的女子服飾如何把滿漢文化融入其中？（最明顯的例子就是「旗袍」了。它是滿族婦女本來所穿的長袍跟漢族婦女本來所穿的長裙的混合物。另外，大多數滿族婦女都梳「兩把頭」，後受漢族影響，將髮髻梳成扁平狀，俗稱「一字頭」。還有，漢族婦女的髮髻首飾，在清初時期大體仍沿用明代式樣，但清中葉以後，則模仿滿族宮女髮式，以高髻為尚，將髮分為兩把，俗稱「叉子頭」。由此可見，清代時期的女子服飾可說是滿漢文化混合的結晶。）
8.
清代的國策有什麼特色？試以清代女子服飾的滿漢色彩加以說明。（滿族入主中原，以少數之人口統治廣大人口之漢族，當然擔心其江山不保。故建國以後，統治政策以「軟硬兼施」為主。兩族之間的文化交流，有助消除彼此間的仇恨，對於維持滿清王朝的江山，大有幫助。故清代女子服飾富有滿漢色彩，是兩族文化結合的產物，足以反映清朝的治國特色。）
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唐代的元宵節（一）
	「唐代元宵士女無不夜遊，車馬塞路。」


資料來源：《雍洛靈異小錄》。
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唐代的元宵節（二）
	「崇寧間，上元極盛，太學生江致和在宣德門觀燈，會車輿上遇一婦人，姿質極美，恍然似有所失。歸運毫楮，遂得小詞一首。詞云：『喜元宵三五，縱馬御柳溝東。斜日映朱帘，瞥見芳容。秋水嬌橫俊眼，膩雪輕鋪素胸……雲情雨態，願暫入陽台夢中。路隔煙霞甚時遇，許到蓬宮註？』明日妄意復遊故地，至晚車又來，致和以詞投之。自後屢有所遇，其婦笑謂致和曰：『今日喜得到蓬宮矣』」。


註：蓬宮：是幽會的意思。
資料來源：《歲時廣記》，卷12。
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寒食節
	「天寶註宮中至寒食節，竟豎秋千，令宮嬪輩戲笑以為宴樂，帝呼為『半仙之戲』，都中士民相與仿之。」


註：天寶：唐玄宗年號，742-756年。


資料來源：《開元天寶遺事》。
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女子嬉戲
	「曉來天氣濃淡，微雨輕灑。近清明，風絮巷陌，煙草池塘，盡堪圖畫。艷杏暖、妝臉勻開，弱柳困、宮腰低亞。是處麗質盈盈，巧笑嬉嬉，手簇秋千架……。」


資料來源：〔北宋〕柳永：〈拋球樂〉。
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七巧節眾生相
	「傾城兒童女子，不論貧富，皆著新衣。富貴之家，於高樓危榭，安排筵會，以賞節序，又於廣庭中設香案及酒果，遂令女郎望月，瞻斗列拜。」


資料來源：〔南宋〕吳自牧：《夢梁錄》卷4。
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宮中的七巧節
	「宮中以錦結成樓殿，高百尺，上可以勝數十人，陳以瓜果酒炙，設坐具，以祀牛、女二星。嬪妃各以九孔針、五色線向月穿之，過者為得巧之候，動清商之曲，宴樂達旦，士民之家皆效之。」


資料來源：《開元天寶遺事》。
建議討論問題：
1. 
據資料一、二，唐代女子在元宵節的活動怎樣？這是否表示她們的社交活動相當自由？（唐代女子可在元宵節晚上外出遊樂，甚至毫不避嫌地與男性同樂。這在一定程度上反映了唐代女性的開放作風。古代中國婦女由於受到各種社會觀念的限制，大多被迫留在家中，「三步不出閨門」。難得在普天同慶的節日時，能夠暫時放下社會觀念的規限，出遊玩樂，對她們來說，實是人生一大樂事；加上唐代社會風氣較開放，因此女性在這天的活動較投入，但不代表女性在中國社會的社交相當自由。）
2.
根據資料三、四，女子如何在清明節期間表現活潑的一面？（她們會打鞦韆及拋球玩樂，這些都屬於古代的節慶活動。傳統女性受制於保守的社會觀念，只有在節慶時才有機會展現活潑地玩耍的一面。）
3.
古代中國女子慶祝七巧節的活動，是否可以反映其生活仍然依附於男子？試據資料五、六加以說明。（可以這樣說。因為所謂「乞巧」，實則是女性透過祭祀活動，希望織女能賜給她們善於女紅的技巧。在古代時，善於女紅的女子會較受男子歡迎，因為「工於女紅」是婦德的一種。由此可見，古代中國女子慶祝七巧節的活動，足以反映其生活仍然依附於男子。）
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婦女踢球情形
	「蹴鞠當場二月天，香風吹下兩嬋娟。汗沾粉面花含露，塵拂蛾眉柳帶煙。翠袖低垂籠玉笋，紅裙拽起露金蓮。幾回踢罷嬌無力，恨熬長安美少年。」




資料來源：〔清〕李漁：〈美人踢球〉。
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婦女騎馬和打球
	「按馬攀鞍事打球，花袍束帶競風流。盈盈巧學男兒拜，惟喜先贏第一籌。」


資料來源：〔北宋〕宋徽宗：〈宮詞〉之四。
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對婦人相撲的看法
	「今月十八日聖駕御宣德門，召諸色藝人，令各進技藝，賜與銀絹，內有婦人相撲，亦被賞賚。臣愚竊以宣德門者，國家之象魏，所以垂憲度佈號令也。今上有天子之尊，下有萬民之眾，后妃侍旁，命婦縱觀，而使婦人裸戲於前，殆非所以隆禮法示四方也。……伏望陛下因此斥去，仍詔有司嚴加禁約，今後婦人不得於街市以此聚眾為戲。」


資料來源：〔北宋〕司馬光：〈論上元令婦人相撲狀〉。
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宮中婦女的活動
	「上幸玄武門，與近臣觀宮女拔河，又命宮女為市肆，公卿為商旅，與之交易，因為忿爭，言辭褻慢，上與后臨觀為樂。」


資料來源：《資治通鑑》，卷209，〈中宗景龍三年二月〉。
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女子雜技表演
	「敬宗降誕日，大張音樂，集天下百戲於殿前。有伎女石火胡，本幽州人也，挈養女五人，才八九歲，於百尺竿上張弓弦五條，令五女各居一條之上，衣五色衣，持戟揮戈舞破陣樂曲，俯仰來去，赴節如飛。」


資料來源：《杜陽雜編》。
建議討論問題：
1. 
根據資料一至五，女子可參與什麼體育活動？（主要體育活動為蹴鞠、打毬〔即馬球〕、相撲、拔河、騎馬、走索以及舞蹈等。）
2. 
你認為女子的體育活動與男子的有什麼分別？（首先，部分相對保守的士大夫似乎反對女性進行體育活動，如司馬光反對女子相撲即為一例。但當然，男性進行運動則不會受到社會輿論的攻擊。另外，古代中國男性進行運動，多以體育競技或軍事訓練為其目的，但女性的運動則明顯是表演性質，或只為天子及皇室成員觀賞，娛樂性質較重。這或許也是古代重男輕女觀念的一種具體表現吧。）
圖片說明：明代婦女的比甲和霞帔





導論：中國婦女的家庭及個人生活





圖片說明：


漢代婦女的襦裙，襦是指上身的短衣，裙是指下身的長裙，襦的下端束在裙內。





圖片說明：


唐代女性的袒領衣著，據唐懿德太子墓石刻宮廷女官摹本重繪





圖片說明：


帔帛，據唐永泰公主墓壁畫重繪





圖片說明：


姑姑冠是元代最有特色的女帽，此圖據安西榆林石窟壁畫重繪





圖片說明：


明代皇后的霞披








圖片說明：


明代婦女所穿著的襦裙，襦是短衣，配以長裙，而將襦的下端束於裙內





圖片說明：


清代八旗婦女的服飾稱為旗袍





圖片說明：


寒食節婦女打鞦韆





圖片說明：


據明代杜堇《仕女圖》重繪 （局部）





建議分析內容：





古代妾婢地位與殺嬰行為。


古代女性的財產繼承問題。


古代女性的服飾。


古代女性的文娛活動。





探討問題建議：





女性作為婢妾有什麼遭遇？


中國社會為何要溺殺女嬰？


女性可否支配自己的財產？





延伸課題：





中國歷代女性的服飾怎樣反映她們的地位？


古代女性在節慶有什麼活動？


古代女性是如何消閒及娛樂的？















































































































































延伸課題（3）：古代女性是如何消閒及娛樂的？





延伸課題（2）：古代女性在節慶有什麼活動？








延伸課題（1）：中國歷代女性的服飾怎樣反映她們的地位？








探討問題建議（3）：女性可否支配自己的財產？





探討問題建議（2）：中國社會為何要溺殺女嬰？








探討問題建議（1）：女性作為婢妾有什麼遭遇？





圖片說明：


清代滿族旗袍





霞帔









































比甲
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