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中國歷史科（中四至中六）

必修部分甲部：魏晉南北朝
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中國歷史科（中四至中六）

必修部分甲部：魏晉南北朝
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魏晉南北朝起自公元220年曹操長子曹丕廢漢獻帝自立，止於隋煬帝楊堅於公元589年滅陳統一天下。在整整三百多年中，中國經歷了分裂動蕩、南北對峙的變局，也出現了大規模移民 —— 人民因逃避戰禍而四處移徙。另一方面，魏晉南北朝也代表著中國歷史上兩個極盛之世中間的重要變革時期 —— 繼春秋之後第二個社會劇變期。這一時期，造就了無數胡漢交流的機會，促使民族進一步融和 —— 胡族文化內遷中原，中原文化則漸披南方，為隋唐盛世注入了嶄新的精神與元素。

南北對峙

自魏、蜀、吳分漢，三國鼎立之局維持逾半個世紀，至公元280西晉滅吳統一而結束。西晉國祚僅百多年，便因永嘉之亂而覆亡。司馬氏雖在江左建立東晉政權，但隨後的百多年間，皇權低落，世族掌政，政治與社會局面均異於兩漢。南朝各代，國祚最長者（宋）為60年，最短者（齊）只有24年。至於北方，自晉室南渡，便陷入長期分裂之局面 —— 五胡十六國，凡130多年，至北魏統一北方，北方政局才開始穩定下來。

除政局動蕩以外，南北對峙是魏晉南北朝的一大特色。東晉偏安之形勢，在中國歷史上並非罕見；然而，如與其他朝代相較，也可以發現當中並非完全相同。例如，東周遷都洛邑與東晉遷都建康相同，但東周遷都後即出現紛爭之局面，而東晉卻可保住半壁江山。東晉偏安與南朝及南宋的情況相同，但東晉面對的是分裂的、由十多個外族政權佔據的北方；而與南朝、南宋對峙的多半是北方統一的異族王朝。北方分裂的局面給予東晉喘息的機會，由是東晉政權能延續百多年。相反，統一的北方政權卻成為南朝的威脅。

錢穆先生指出：「以五胡與東晉相比，五胡不如東晉。以南朝與北朝相比，北朝勝於南朝。晉室東遷，衣冠盛族相率渡江，其留北者力量薄弱，不足以轉世運，而諸胡受漢化之薰陶尚淺，故其時南勝於北。南渡人物，皆魏、晉清流，自身本多缺點，逐次消沉，故南朝世運不如東晉。漢族留北者，在當時皆以門第稍次，不足當『清流雅望』之目。然正惟如此，猶能保守幾許漢族較有價值之真文化，經動亂艱苦之磨勵，而精神轉新轉健。諸胡亦受漢化較久較熟，能與北方士大夫合作，政治教化皆漸上軌道，故北朝世運勝於五胡。南北相較，北進南退，南朝終併於北。」

從政治格局而論，自春秋以來至兩漢，是皇權政治的時代。政治制度與政治生活極受血緣與地域因素形成的宗法地域性所影響，換言之，國家政權大多由具有宗法地域特徵的集團作為支撐力量。

到了魏晉時代，這種宗法地域性漸漸演變為中國歷史上特有的門閥世族。及至東晉，皇權低落，帝室必須依靠世族的輔助才能在江左建立政權；擁有強大社會影響力的世族集團與只徒具精神號召力的帝室形成了相依相存的政局，這便出現了所謂的「共天下」的世族政治。

南朝帝室出身寒微，與東晉司馬氏有別。在這種情況下，世族政治亦漸漸式微。隨著梁武帝廢九品中正，不論寒素，改以考試來選拔人才。這個在選舉制度上的變化，標誌著世族政治的結束和寒門的興起。

南朝的政治形態是東晉世族政治走到隋代皇權政治的過渡期，是由各種利益集團在皇權下共同發揮政治作用的時代。當中，具有地域色彩、軍事力量的地域集團是南朝政權的支撐力量。陳寅恪先生在〈述東晉王導之功業〉一文中指出，南朝的政治格局與地域集團力量消長關係密切，宋、齊、梁三朝大多依賴江左北人之武力集團，但到了梁武帝時，「此集團之武力已不足用，故梁武不得已而改用北來降將。至陳霸先則又別用南方土著之豪族，此為江左三百年政治社會上之大變動。」

北朝歷經北魏（149年）、東魏（17年）、西魏（23年）、北齊（28年）及北周（25年），雖有政權交替，但北齊與北周的文治勢力的發展乃上承北魏，是故北朝的局面較南朝穩定，制度亦較完善，為隋唐在政治、經濟、軍事等制度之淵源。

在胡族統治下，漢族的影響力不僅沒有減少，反而增加。北魏孝文帝遷都洛陽和其連串的漢化運動，令北方政治格局漸趨完善。北齊帝室高氏為漢族與鮮卑族家庭，在北齊政權下，漢人的影響力也愈來愈大。就是在這個胡漢合作的格局下，北朝的運勢愈來愈強。

經濟重心南移與南方的開發

魏晉南北朝也代表著兩漢以前政治、經濟、社會以及文化中心偏在黃河流域的時代的結束。隨著六朝於偏安江佐三百多年，中國的經濟、社會與文化中心開始南移至長江流域一帶，為唐宋以降繁盛的局面奠下了基礎。

自東漢至五胡十六國時期，中原經過長期戰火洗禮，農業生產受到嚴重破壞。相反，南方自孫權以來，經過各政權努力營建，至西晉亡、北方淪陷，東晉在南方建立政權，大批北方人南遷，凡此種種為南方帶來新的農業水利技術、勞動力，以及龐大的商品市場等重要資源，南方經濟漸漸發展起來，商業城市紛紛興起，商品經濟與手工業發達，交通網絡也漸漸建立起來。就在這三百多年間，南貧北富的局面逐漸轉變。到了唐朝，數全國財富之最，以揚州居首。宋朝韓愈亦稱「當今賦出天下，而江南居十九」
。可見，南方已逐漸取代北方，成為全國的經濟重心。隋朝開鑿運河，其目的便是把南方與北方（即經濟重心與政治重心）聯繫起來。

文化粲然大盛

南北對峙的政治局面，也造就了兩種截然不同的文化形態。魏晉以降，社會上開始流行清談風尚，內容以玄學為主。清談人物有獨特的外形 – 手持麈尾，後來成為魏晉風度的標誌。西晉覆亡後，清談玄學的風氣隨著世族南渡。東晉的世族子弟均受玄風影響，王導、王敦、庾亮等，更是當中之代表人物。相反，留在北方的漢族，如清河崔氏、渤海高氏等，卻以經學為訓，保留了兩漢的文化傳統。這大抵便是錢穆先生所指的「漢族較有價值之真文化」。

除玄學與經學外，佛教於也開始興盛。北魏孝文帝大力提倡佛教，於洛陽興建無數佛寺、石窟。佛教於南方亦十分流行，梁武帝更是篤信佛教；至梁末年，建康已有700多所佛寺。此時，經翻譯成漢語的佛經也不少。

南朝：譯經數目逾500部1,000卷

北朝：譯經數目逾100部300卷

漸漸地，佛教開始在民間普及起來，並開始中國化。到了唐代，更出現了儒、佛、道三教合流。

此外，史學、文學、文學批評、繪畫、書法等，在這時期也有重大的成就，著名人物輩出。王仲犖先生稱謂：「魏晉南北朝時期文化的成就，為以後唐宋時期文化的繁榮和發展準備了充分的條件。」

魏晉南北朝是一個政治動亂的時代，但它所呈現的多元文化和開闊的思想空間，卻是空前巨大的；外族入主中原、漢族政權南遷的結果之一，卻是令到南方經濟進一步發展。南方新興的經濟地區，成為唐宋以後國家經濟的支柱。

學習重心：魏晉政策與北朝漢胡融和的概況
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下圖展示東漢桓帝永壽三年（公元157年）至西晉武帝太康元年（公元280年）全國戶口數目。
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註：口數即人數，指今天我們常說的人口。
參考（唐）杜佑著：《通典․食貨典七》（北京：中華書局，1988年），冊1，卷7，頁143-145。
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下圖展示三國時期魏蜀吳的人口及戶口數目。
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參考（南朝宋）范曄著：《後漢書․郡國志》（北京：中華書局，1965年），卷19，冊12，頁3388；（唐）杜佑著：《通典․食貨典七》（北京：中華書局，1988年），冊1，卷7，頁145；沈益民、童乘珠著：〈中國人口問題：計劃生育和人口遷移〉，【在線】，http://ccms.ntu.edu.tw/~psc/newsletter/21/6.htm [下載日期：2003年12月1日]。
[image: image13.jpg]&)




下表展示兩漢至西晉初關中三輔地區註人口的變化。
	時期
	戶數
	與西漢平帝元始二年比較

	西漢平帝元始二年
（公元2年）
	647,180
	-

	東漢順帝永和五年
（公元140年）
	107,741
	下降了83.4%

	西晉武帝太康元年
（公元280年）
	111,000
	下降了82.8%


註：關中地區即今日陝西省渭河盆地，而所謂三輔，即京兆尹、左馮翊及右扶風（三輔位於長安附近），既是官名又是地域名，於西漢武帝時設置。西漢三輔地區口數為2,436,360人，東漢三輔地區口數為523,859人。雷家驥指出，「據戶數大約停滯的情況看，西晉初三輔地區的口數大概也難有起色。」
參考雷家驥著：〈氐羌種姓文化及其與秦漢魏晉的關係〉，載於《國立中正大學學報》，1995年，第6卷，第1期，頁159-200。
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	「景初註中，……（蔣）濟上疏曰：『……今雖有十二州，至于民數，不過漢時一大郡。……』」


註：魏景初為齊王的年號，景初元年即公元237年，景初末年（三年）即公元239年。
引自至（晉）陳壽著：《三國志․魏書․蔣濟傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊2，卷14，頁453。
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以下節錄自東漢「建安七子」之一的王粲所寫的《七哀詩》。

詩歌背景：《七哀詩》之一（《西京亂無象》）寫王粲由長安避亂荊州時途中所見飢婦棄子的場面，深刻揭示漢末軍閥混戰造成的慘況及人民深重災難。

引自王粲《七哀詩》（之《西京亂無象》），載俞紹初校點：《王粲集》（北京：中華書局，1980年），頁6。
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	《三國志․魏書․荀彧傳》注引〈曹瞞傳〉云：「自京師遭董卓之亂，人民流移東出，多依彭城間。遇太祖至，坑殺男女數萬口於泗水，水為不流。陶謙帥（率領）其眾軍武原，太祖不得進。引軍從泗南攻取慮、睢陵、夏丘諸縣，皆屠之；雞犬亦盡，墟邑無復行人。」


註：彭城、取慮、睢陵、夏丘數處，均位於三國時的徐州。

節引自（晉）陳壽著：《三國志․魏書․荀彧傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊2，卷10，頁310。
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	「……關東諸州郡起兵，眾數十萬，皆集滎陽及河內註。諸將不能相一，縱兵鈔掠，民人死者且半。久之，關東兵散，太祖與呂布相持（對峙）於濮陽，朗乃將家還溫。時歲大饑，人相食……」


註：滎陽及河內位於洛陽東面，濮陽則處於兗州北部。

引自（晉）陳壽著：《三國志․魏書․司馬朗傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊2，卷15，頁467。
建議討論問題：
1. 根據資料一至四，自東漢末至西晉初年，中國戶口有哪些變化？

2. （資料五）王粲的《七哀詩》中首兩句「西京亂無象，豺虎方遘患」暗喻東漢末出現的哪場變亂？

3. 詩中的「中國」和「荊蠻」指什麼？為什麼王粲「復棄中國去，遠身適荊蠻」？
4. 上面提及的變亂事件，如何影響人口流動或遷移？試從各項資料找出例證並加以說明。

5. 請根據問題2-4的結果，總結一下戶口出現變化的原因。

6. 人口銳減在國防及經濟兩方面如何影響曹魏政權及北方政局呢？

7. 如果你是曹魏時期執掌政事的大臣，你會向君主提出什麼建議來解決人口銳減或人口遷移引起的問題？為什麼你會有這些建議呢？試提出你的看法。

8. 你認為以詩歌來引證歷史有何優點和缺點呢？試提出你的看法。
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	烏桓註族「居無常處」。漢武帝時，准許烏桓居於上谷、漁陽、右北平、遼東及遼西五郡塞外，助漢偵察匈奴行動。到東漢靈帝時，烏桓大致可分為四部：上谷，共九千多落；遼東，共千多落；遼西，共五千多落；右北平，共五百多落。四部共一萬六千多部落，超過二十萬人。


註：烏桓即烏丸。
參考（晉）陳壽著：《三國志․魏書․烏丸傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊3，卷30，頁831-835。
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	東漢桓帝時，檀石槐統一鮮卑各部，並「分其地為中東西三部」：從右北平以東至遼為東部；從右北平以西至上谷為中部；從上谷以西至敦煌為西部。各部均有大人。自檀石槐死後「諸大人遂世相傳襲」。


參考（南朝宋）范曄著：《後漢書․烏丸鮮卑傳》（北京：中華書局，1965年），冊10，卷90，頁2989-2990。
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	自西漢以來，羌族不斷內徙，主要居地為隴西郡。東漢光武帝建武十三年（公元35年），把降服的數千羌人遷徙至天水、隴西及扶風三郡。及後，東漢勢力漸衰，羌族的進攻便漸趨頻繁。明帝永平元年（公元58年），把降服的七千羌人遷到三輔地區，二十多年後再把他們遷到河東郡。至和帝永元十三年（公元101年），把降服六千餘羌人徙至漢陽（即天水）、安定及隴西三郡。


參考（南朝宋）范曄著：《後漢書․光武紀下》（北京：中華書局，1965年），冊1，卷1，頁62；〈西羌傳〉，冊10，卷87，頁2878-2879；〈馬援傳〉，冊3，卷24，頁835。
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	自西漢武帝武以來，氐人多聚居於武都、酒泉郡一帶。及至東漢獻帝建安年間，曹操擊敗武都氐人，並前後徙武都氐人五萬餘落出居扶風、天水界。至西晉初年，氐人佈滿在秦隴地區的天水、扶風、始平及京兆一帶。


參考（南朝宋）范曄著：《後漢書․西南夷傳》（北京：中華書局，1965年），冊10，卷86，頁2859-2860；（晉）陳壽著：《三國志․魏書․夏侯淵傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊1，卷9，頁271-272；〈楊阜傳〉，冊2，卷25，頁704。
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	西晉初年（公元265-287年）時，匈奴歸化次數共四次，人數逾十五萬。歸化的匈奴按部落居於塞內，其居地主要在雍州、并州及司州，與漢人雜居。


參考（唐）房玄齡著：《晉書․四夷匈奴傳》（北京：中華書局，1998年），冊8，卷97，頁2549-2550。
建議活動

1. 請根據資料八至十二，把東漢末胡人內遷前後的分佈情況繪畫在下面的地圖上。
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2. 請根據資料把西晉初年胡人內遷後的分佈情況繪畫在下面的地圖上。
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3. 根據上圖，你能推論胡人遷居塞內對西晉政權及政局穩定性的影響嗎？試以史實，並就你所知，加以分析。
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	匈奴族劉曜「讀書志於廣覽，不精思章句，善屬文（善於寫作文章），工草隸（擅長書法）。雄武過人，鐵厚一寸，射而洞之，于時號為神射。尤好兵書，略皆闇誦。常輕侮吳、鄧，而自比樂毅、蕭、曹，……。」鮮卑族慕容皝則「雄毅多權略，尚經學，善天文。」


引自（唐）房玄齡著：《晉書․劉曜載記》（北京：中華書局，1998年），冊9，卷103，頁2683；〈慕容皝載記〉，冊9，卷109，頁2815。
建議討論問題：
1. 資料十三反映了胡人內遷後哪些方面的變化呢？
2. 你認為胡人內遷與漢人雜居如何令民族進一步融和呢？試根據資料十三和歷史事實，並就你所知，解釋你的答案。
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	東漢獻帝建安年間，曹操把遷入塞內的南匈奴分為五部註，各居一縣。「左部居太原茲氏」，共萬餘部落；「右部居祁」，共六千餘部落；「南部居蒲子」，共三千餘部落；「北部居新興」，共四千餘落；「中部居大陵」，共六千餘落。


註：除南部外，其餘四部的居地全屬晉時的并州。南部居地屬於晉時司州。
參考（唐）房玄齡著：《晉書․劉元海載記》（北京：中華書局，1998年），冊9，卷101，頁2645；〈四夷列傳〉，冊8，卷97，頁2584。
[image: image28.jpg]i)




	建安十一年，曹操斬殺三郡（遼西、遼東、右北平）烏桓蹋頓單于，並把其部眾萬多落遷至關內，並編入軍隊，「由是三郡烏丸為天下名騎」。此外，曹操通過并州刺史匈奴人梁習「禮召其豪右（地方上有勢力的豪戶強宗），稍稍薦舉，使詣幕府；豪右已盡，乃次發諸丁彊，以為義從。又因大軍出征，分請以為勇力，吏兵已去之後，稍移其家，前後送鄴，凡數萬口。……單于恭順，名王稽顙，部曲服事供職，同於編戶。」


節引自（晉）陳壽著：《三國志․魏書․烏丸鮮卑傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊3，卷30，頁835；〈梁習傳〉，冊2，卷15，頁469。
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	東漢獻帝建安二十一年，曹操令夏侯淵帶兵「還擊武都氐羌下辯，收氐穀十餘萬斛」。又魏明帝太和五年（公元231年），郭淮令羌、胡家出穀，以支應軍糧，迎戰蜀漢諸葛亮。此外，魏亦會把氐族遷徙至各地，分散其力量。如建安二十一及二十四年，曹操分別兩次把武都氐超過六、七萬戶遷往他處。


參考（晉）陳壽著：《三國志․魏書․夏侯淵傳》（第二版）（北京：中華書局，1982年），冊1，卷9，頁272；〈郭淮傳〉，冊3，卷26，頁735。
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	「雍州之戎註一，常為國患，……魏興之初，與蜀分隔，疆場之戎，一彼一此。魏武皇帝註二令將軍夏侯妙才（夏侯淵）討叛氐阿貴、千萬等，後因拔棄漢中，遂徙武都之種於秦川，欲以弱寇強國，扞禦蜀虜（抵禦蜀漢）。」


註一：戎或西戎通指氐羌。

註二：魏武皇帝指曹操。
參考（唐）房玄齡著：《晉書․江統列傳》（北京：中華書局，1998年），冊5，卷56，頁1531。

建議討論問題：
1. 三國時期，人口銳減及遷移導致經濟及國防上出現什麼問題？曹魏面對什麼國防上威脅？
2. 曹魏如何利用不同胡族解決其經濟及國防上的難題？試分別就資料一至四加以論述。

3. 曹魏對各胡族的政策是否一致？試舉例說明你的答案。
4. 你認為曹魏的對胡政策如何強化其國力？試根據各項資料和歷史事實，並就你所知，解釋你的看法。
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下圖展示西晉初年胡族的分布形勢。
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參考羅宗真著，劉煒主編：《魏晉南北朝：分裂動蕩的年代》（中華文明傳真5）（香港：商務印書館（香港）有限公司，2001年），頁16；地球出版社編輯部編：《魏晉南北朝》（中國文明史4）（台北：地球出版社，1992年），上冊，頁31。
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	「少數民族既已大量遷居內地，時間既久，人口繁殖日多，矛盾日深，一旦起而反抗，必至不可收拾。早在魏嘉平三年（公元251年），鄧艾就建議遷匈奴於雁門，並逐漸遷出與漢人雜居的氐羌。」


引自韓國磐著：《魏晉南北朝史綱》（北京：人民出版社，1983年），頁160-161。
建議討論問題：
1. 根據資料五分析西晉立國初年胡族分佈的形勢。

2. 根據資料六，胡族內遷帶來何種變化？

3. 你同意資料六的看法嗎？為什麼呢？（你會如何評價作者認為胡族內遷會帶來的影響呢？）
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：
下圖是西晉政府頒發給北方少數民族的銅章，印有「親晉胡族」字樣。
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圖片來源：中國國家博物館。
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	晉武帝立國後，胡族繼續內遷和歸化。晉君主對內遷的胡族皆「撫納之」。


參考（唐）房玄齡著：《晉書․四夷列傳》（北京：中華書局，1998年），冊8，卷97，頁2548-2549。
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西晉武帝太康八年（公元280年），郭欽建議徙戎。
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參考（唐）房玄齡著：《晉書․四夷列傳》（北京：中華書局，1998年），冊8，卷97，頁2549。
[image: image39.jpg]



西晉惠帝元康九年（公元299年），江統提出徙戎的建議。
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參考（唐）房玄齡著：《晉書․江統列傳》（北京：中華書局，1998年），冊5，卷56，頁1531-1532。

建議討論問題：
1. 資料七反映了內遷胡族與西晉政府什麼政治關係？ 

2. 根據資料九和十，郭欽與江統提出徙戎建議的理據有何異同？

3. 江統提出徙戎的建議，反映了當時人對華夷之別什麼看法呢？
4. 你同意郭欽與江統的看法嗎？試提出你的意見。
5. 西晉君主有沒有接納他們的建議呢？你認為他們的建議被接納或不被接納的原因是什麼？試提出你的看法。

6. 根據資料八至十和歷史事實，並就你所知，綜論西晉君主和大臣對內遷或歸化的胡族所持的態度有何不同。
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下面為唐朝周曇所撰的《郭欽》。

引自中華萬年網 – 歷史：西晉詩歌，【在線】，http://www.china10k.com/trad/history/ [下載日期：2003年12月10]。
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	「西晉統治時期，中國北部、東部和西部，尤其是并州和關中一帶，居住著許多處於不同社會發展階段的少數民族。『西北諸郡皆為戎居』，『關中之人百萬餘口，……戎狄居半』。在漢族的影響下，這些內遷的外族逐漸由遊牧轉向農業定居，胡漢文化相互影響滲透。但在交融的同時，胡漢亦存在一定的矛盾，例如并州的匈奴人成了漢人的奴婢，而不少漢人也相繼淪為胡人奴婢。這些奴婢常常被迫服役，當軍作戰，更有甚者被地方官員押往他鄉出賣，因而激起了境內各民族的反抗；而各族上層人物亦往往利用本族人民，實行割據。西晉以後之五胡亂華、永嘉之亂亦肇基於此。」


引自中華萬年網 – 歷史：西晉事件之五胡內遷，【在線】，http://www.china10k.com/trad/history/ [下載日期：2003年12月10]。
建議討論問題：
1. 資料十一和十二分別指出了五胡亂華的肇因。它們有沒有不同呢？為什麼？
2. 你認為胡族的內遷如何引起五胡亂華呢？試據你所知及研習所得，加以分析。 

探討問題建議（2）：魏晉政權對胡族的政策是怎樣？這些政策產生什麼影響？





建議分析內容：





魏晉時期人口分佈胡族的分佈情況。


魏晉對胡族的策略。





探討問題建議：





魏晉人口變遷與對胡政策有何關係？


魏晉政權對胡族的政策是怎樣？這些政策與魏晉政局的形成有何關係？





吳
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443萬





誰疑忠諫郭欽言，不逐戎夷出塞垣。


晉室既無明聖主，果為胡虜亂中原。





探討問題建議（1）：魏晉人口變遷與對胡政策有何關係？





「關中地區向來是帝王之地，亦具經濟重要性。現在，關中百萬人口中，半數為氐羌族人。并州匈奴數萬戶，人口較氐羌還要多。華夷雜處，除影響當地人心與風氣外，還對國家造成極大威脅。我認為應該把已內遷的胡族遷回塞外。」











「西北諸郡全為戎狄，洛陽距匈奴的居庭平陽甚近，不過三日只隔騎兵三、四天路程，他們對國家安危造成極大威脅，請皇上徙戎。」





魏





蜀





94萬





28萬





導論：黑暗離亂中見光明 —— 魏晉南北朝的分裂、融合與變革（公元220至589年）





西京亂無象，豺虎方遘患。


復棄中國去，遠身適荊蠻。


親戚對我悲，朋友相追攀。


出門無所見，白骨蔽平原。


路有飢婦人，抱子棄草間。





52萬











� 錢穆著：《國史大綱》（第3版）（香港：商務印書館（香港）有限公司，1995年），上冊，頁266-267。


�  陳寅恪著：〈述東晉王導之功業〉，見《金明館叢稿初編》（上海：上海古籍出版社，1980年），頁67-68。


� （宋）韓愈著：《送陸歙州詩序》，見《韓昌黎集五》（上海：商務印書館，1930年），卷19，頁6。


� 王仲犖著：《魏晉南北朝史》（上海：上海人民出版社，1979年），上冊，頁6。
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_1325492806.xls
Chart2

		東漢桓帝		東漢桓帝

		三國時代		三國時代

		西晉武帝		西晉武帝



戶數

口數

時期

戶數／口數
（千萬）

1.77

5.65

0.12

0.77

0.25

1.62



東漢末人口

		東漢順帝永和五年 (140AD)全國人口

		《後漢書‧郡國志》卷19至23，冊12，頁2554至3385。

		司隸／州		郡／國		戶數		口數

		司隸		河南		208486		1100827

				河內		159770		801558

				河東		93543		570803

				弘農		46815		199113

				京兆尹*		53299		285574		*秦屬內史，合稱三輔

				左馮翊*		37090		145195

				右扶風*		17352		93091

		總數		7		616355		3196161

		豫州		潁州		263440		1436513

				汝南		404448		2100788

				梁國		83300		431283

				沛國		200495		251393

				陳國		112653		1547522		(p. 3442) 張森楷《校勘記》謂每戶十三四人，戶少口多，毋乃不倫？惠棟《補注》前引〈李心傳〉，西漢戶口至盛之時，率以十戶為四十八口有奇，東漢戶口率以十戶為五十二口，此必有誤。

				魯國		78440		411590

		總數		6		1142776		6179089

		冀州		魏郡		129310		695660

				鉅鹿		109517		602096

				常山		9750		631184

				中山		97412		658195

				安平		91440		655118

				河間		93754		634421

				清河		123964		760481

				趙國		32719		188381

				勃海		132389		1106500

		總數		9		820255		5932036

		袞州		陳留		177529		869433

				東郡		130788		603393

				東平		79012		448270

				任城		36442		194156

				泰山		8929		437317		(p. 3465) 張森楷《校勘記》謂十二城而只有八千餘戶，城不及八百戶，太少。八千餘戶而有四十三萬餘口，太多。以〈李心傳〉東漢戶口率為五十二口準之，八千之千當為萬。

				濟北		45689		235897

				山陽		109898		606091

				濟陰		133715		657554

		總數		8

		徐州		東海		148784		706416

				琅邪		20804		570967		(p. 3465) 張森楷《校勘記》謂若如此文，則一城只有千餘戶，太少，一戶凡三十口，太多，疑戶下脫去一「十」字城不及八百戶，。

				彭城		86170		493027

				廣陵		83907		410190

				下邳		136389		611083

		總數		5		476054		2791683

		青州		濟南		78544		453308

				平原		155588		1002658

				樂安		74400		424075

				北海		158641		853604

				東萊		104297		484393

				齊國		64415		491765

		總數		6		635885		3709803

		荊州		南陽		528551		2439618

				南郡		162570		747604

				江夏		58434		265464

				零陵		212284		1001578

				桂陽		135029		551403

				武陵		46672		250913

				長沙		255854		1059372

		總數		7		1399394		6315952

		揚州		九江		89436		432426

				丹陽		136518		630545

				廬江		101392		424683

				會稽		123090		481196

				吳郡		164164		700782

				豫章		406496		668906

		總數		6		1021096		3338538

		益州		漢中		57344		267402

				巴陵		310691		1086049

				廣漢		139865		509438

				蜀郡		300452		1350476

				犍為		137713		411378

				牂牁		31523		267253

				越巂		130120		623418

				益州		29036		110802

				永昌		231897		1897344		(p. 3540) 張森楷《校勘記》謂永昌僻郡，而戶口繁庶如此，且以除法計之，每十戶過八十餘口，逾恆率矣，疑口數有偽。

				廣漢屬國		37110		205652

				蜀郡屬國		111568		475629

				犍為屬國		7938		37187

		總數		12		1525257		7242028

		涼州		隴西		5628		29637

				漢陽		27423		131038

				武都		20102		81728

				金城		3858		18947

				安定		6094		29060

				北地		3122		18637

				武威		10042		34226

				張掖		6552		26040

				酒泉		12706		NIL		(p. 3544) 張森楷《校勘記》謂此下當有口數，脫去。

				敦煌		748		29170		(p. 3545) 張森楷《校勘記》謂此戶數有偽誤，否則戶有四十許人，太不近人情。

				張掖屬國		4656		16952

				張掖居延屬國		1650		4733

		總數		12		102581		420168

		并州		上黨		26222		127043

				太原		30092		200124

				上郡		5169		28599

				西河		5698		20838

				五原		4667		22954

				雲中		5351		26430

				定襄		3153		13571

				雁門		31862		24900		(p. 3547) 張森楷《校勘記》疑戶數的三當為五。

				朔方		1987		7843

		總數		9		114201		472302

		幽州		涿郡		102218		633754

				廣陽		44550		280600

				代郡		20123		12618

				上谷		10352		51204

				漁陽		68456		435740

				右北平		9170		53475

				遼西		14150		81714

				遼東		64158		81714		(p. 3550) 張森楷《校勘記》謂案如此文，則戶不能二口，不近情理，疑八萬上有脫漏。

				玄菟		1594		43163		(p. 3550) 張森楷《校勘記》謂案如此文，則戶幾四十許人，不近情理，疑一千之千當為萬。

				樂浪		61492		257050

		總數		10		396263		1931032

		交州		南海		71477		250282

				蒼悟		111395		466975

				合浦		23121		86617

				文趾		NIL		NIL

				九真		46513		209894

				日南		18263		100676

						270769		1114444
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