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關愛的社區



中五 – 宏觀層面
健康管理 - 主題冊 (6) (8) (9) (10) 社會關懷 - 主題冊 (7) (11)(14)

中四 – 全人健康
主題冊(3)健康體魄 主題冊(4)精神健康 主題冊(5)社群健康

中四 – 概念及架構
主題冊 (1) 個人成長 主題冊 (2) 健康和幸福
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總結：主題冊(13) 健康和社會關懷政策



宏觀層面

健康管理

疾病預防與
健康護理

第六冊

《健康的社區》

第十冊

《健康護理制度》

健康促進

第八冊

《生態與健康》

第九冊

《健康城市》

社會關懷

第七冊

《關愛社區》

第十一冊

《社會福利制度》
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疾病

ILL BEING

健康

WELL BEING



學習目標

• 對家庭、社區和社群有所承擔
價值觀

和態度

• 分析有關結構性議題(例如：人口遷徙) 與個人

和社會福祉之間的關係、相互的影響和涵義

• 辨別由家庭變遷及人口遷徙引起的問題

• 為有關危機提出可行方案和解決方法

• 瞭解推動關懷的不同方法

知識
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7.1社會轉變結構性議題
課題一 人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康
 1D影響個人與社會福祉 (包括健康和疾病的經驗)的因素

 內容
 (2)社會及經濟因素
 (6)全球化的影響

 目的
 識別影響個人及社會健康的因素

 2A 與健康、社會關懷、個人與社會福祉有關的結構性議題
 內容

 (1)弱勢社群
 (2)經濟危機
 (3) 人口遷徙及移民
 (4) 家庭問題

 目的
 分析有關結構性議題與個人和社會福祉之間的關係、相互的影響和涵義
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社會轉變 (只是出現在教材的例子)
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現代化

• 社會變革出現的變化，包括技術、生活形態、社會組織、生產模
式及思想方式等

工業化

• 以機器代替手工，以生產線的方式進行分工，作大量的生產，影
響個人及家庭生活

都市化
• 人口不斷從鄉村流向城市，令城市人口比例增加

全球化
• 全世界的經濟、社會、文化成為一個整體



弱勢社群 (2A1)
特徵 個人層面影響 對社會影響
難以運用個人資源
(包括能力、財富、
人際網路等)解決危
機

• 遇到困難時未能獲得適
時的援助，比一般人更
容易處於危機當中

比一般人更容易處
於危機當中

• 自我形象低落/ 被歧視，
引致社交退縮

需要額外與及時的
援助

• 較難改善生活或向上流動 • 需要政府增撥資源 –對
醫療及社會福利制度的
負擔帶來負面影響

• 不同階層人士出現資源
分配衝突，影響社會和
諧/氣氛
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7.2經濟環境對健康的影響

課題二 本地與全球健康與社會關懷的情境
2A與健康、社會關懷、個人與社會福祉有關
的結構性議題
內容(2A2)經濟危機

 經濟起落為社區、家庭及弱勢社群帶來的影響

目的：分析有關結構性議題與個人和社會福祉之間的關係、
相互的影響和涵義
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經濟增長影響

正
面

家庭
家庭收入提高，有能力購買服務和產品，生
活質素獲得改善

社區
社會出現了不同的行業，以切合社區的需要

社會氣氛整體良好。

弱勢社群 政府收入增加，可以放寬限制，增撥資源，
改善脆弱社群的生活

負
面

社區
有些人會花更多的時間賺錢，鍛煉自己身體的時
間投入就減少

經濟發展帶來環境污染使健康狀況惡化

家庭
工時的增加，工作壓力上升，家庭的時間相
對減少，影響家庭關係
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經濟下滑影響

負
面

家庭
失業率增加和家庭入息減少，可能引致更多
人情緒低落，抑鬱困擾

社區
減少社交活動，對人際交往可能產生影響

弱勢社群 政府便難以增撥資源為脆弱
社群開展新的福利項目

正
面

家庭
為節省開支而減少外出餐飲，更多選擇買菜在
家做飯
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經濟下滑對全人健康影響

生理健康

身心症/ 長期壓力較容
易患上傳染病及慢性疾

病

未能維持基本生活所需，
例如：購買食物

心理健康

出現負面情緒

增加酗酒 / 濫藥 / 家暴 / 
自殺的風險

學習處理因經濟危機而產
生的問題，建立抗逆力

社交健康

令支援網絡變得鬆散

建立互助與關懷
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7.3家庭變遷對健康的影響
課題二 本地與全球健康與社會關懷的
情境

2C家庭的轉變引致人口處於危險邊緣
內容：(2)家庭的轉變及其影響

 家庭瓦解 / 單親家庭及其後果 / 角色混淆與文化價值的
分歧

目的：辨別由家庭轉變引起的問題
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家庭結構
 核心家庭(nuclear family)

 一對配偶與他們的子女住在同一個居所

 大家庭 /擴大家庭/ 延伸家庭(extended family)
 指一個家庭內由兩個或兩個以上的核心家庭透過親子關係所組成
 也包括已婚子女及其子嗣、祖父母、兄弟手足或其他親屬在內

 折衷家庭 /主幹家庭 (stem family)
 由已婚的兩代 / 夫妻與父母及未婚子女組成
 三代直系親屬家庭

 其他：
 重構家庭 / 再婚家庭
 單親家庭
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家庭轉變
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延伸家庭 / 大家庭 核心家庭

重構家庭

單親家庭
折衷家庭

家庭結構

 核心小家
庭至折衷
的擴大式
家庭 – 依
賴年老父
母照顧幼
兒，作支
援網絡

 延伸家庭至核心小家庭 –
都市化令夫婦不會跟原生
家庭同住

 經濟影響
家庭原有
角色及關
係

 家庭瓦解，令重構家庭 / 單親家庭出現



家庭瓦解引起
的問題
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心理影響

• 對子女是創傷的經
歷

社會適應

• 為了應付家庭環境的
轉變，青少年人可能
會不恰當地嘗試在家
中扮演成年人的角色

個人成長

• 不協調的父母相處
模式，可能在子女
日後長大成人後影
響他們建立親密關
係

家庭結構轉變

適應 – 新一個階段的家庭關係 (主題冊 5.2) 瓦解



7.4人口遷徙對健康的影響
課題二 本地與全球健康與社會關懷的情境
2A與健康、社會關懷、個人與社會福祉有關的結構性議
題
 內容：(2)人口遷徙及移民

 因素/ 遷徙或移民可能面對的危機

 目的：分析有關結構性議題與個人和社會福祉之間的關
係、相互的影響和涵義
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人口遷徙及移民因素及危機
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人口遷徙及移民因素

社會變遷 經濟結構轉變
國家治理能力下
跌，社會衝突

生理健康

• 健康風險(高風險
行為和不健康生
活方式) – 健康信
念模式(主題冊9)

心理健康

• 壓力源/身份認同
/自我形象歸屬感
(主題冊1,4)

社會適應

• 失業/社會經濟地
位/缺乏人際網絡
支援 (主題冊 1,
7.5)

危
機



移民對個人和社會層面的福祉的影響
移民 個人層面的福祉 社會層面的福祉

需要適應新環境
• 可能有更好的就業發展機
會/ 接受教育的機會 / 更
好的生活環境

• (家庭團聚)滿足情感需要
/ 遇到困難時獲得更強的
支援

• 壓力源
• 可能面對的危機：生理、
心理及社會適應

• 欠缺應有照顧 /對獲取合
適的服務或會構成障礙

• 為社會帶來勞動人口，
紓緩人口老化/ 引入專才

• 由於文化差異，或會衍
生針對新移民的歧視問
題/ 標籤問題

• 人口增加，出現競爭/ 分
配社會資源的問題

• 因需要提供服務(例：支
援就學/就業適應服務)予
新移民，增加公共開支
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7.5社區及人際網絡支援
課題一 人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康
 1B影響個人發展的因素

 內容 (4)社區的影響
 生活環境 /社交關係 / 在地區內所提供的健康與社會服務

 目的：探討社區怎樣影響個人的身心健康和發展

 1C人生不同階段的發展和轉變
 內容(7)：人生不同階段所需的社區護理及支援服務
 目的：瞭解人生不同階段的需要和照顧
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7.5 社區及人際網絡支援
課題一 人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康
1E在生命周期裏於社區及私人層面之中，社會關懷所
擔當的角色和重要性
– 內容

• (1) 社區聯繫及關係的瓦解對社會關懷，健康及福祉的影響
• (3)不同形式的社會關懷 -私人及社區提供的照顧(互助網絡)

– 目的：明白社會關懷對個人及社會福祉的重要性
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人際支援網絡
 由互相認識、經常見面及交談的人組成
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社會網絡的幫助

情感

支持
友誼

實質

幫助

建議

訊息



人際支援網絡類型
 緊密的網絡

 成員互相認識，可以迅速地調動危機救助力量
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人際支援網絡類型
• 鬆散的網絡中

– 成員互不認識，危機受害者需要費力向別人解釋所發生
的事情，信息交流的速度大大降低

– 當個人力量未能解決危機，鬆散的網絡亦未能趕及回應，
提供協助
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社區功能
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經濟功能

• 提供工作給
成員，並進
行各種經濟
及商業活動

教育功能

• 把知識、訊
息及價值觀
灌輸予成員

社會參與功能

• 透過社區參
與社會

感情功能

• 成員互相支
持及互相幫
助，滿足彼
此在感情上
和物質上的
需要
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關愛的公民和社會關懷
社區聯繫

• 在一個健康的社區，人
與人長期的溝通形成了
各種聯繫，可在其中交
流思想或互相幫助

瓦解因素

• 科技進步

• 親密和面對面溝通方
式被互聯網取代

• 個人主義

• 將個人的利益置於社
群利益之上

• 工時長短

• 長期超時工作會妨礙
關係的建立

• 政策

• 房屋規畫和市區重建
政策

關愛公民

• 建立互助互愛的關係

• 對弱勢社群付出同理心

• 明白自己可以為社會貢
獻什麼

• 學習與人溝通，建立解
難能力

• 更加深入了解各種健康
和社會問題，負起一己
責任去協助解決問題



7.6關愛的社區
課題一 人生不同階段的個人發展、社
會關懷及健康
1E在生命周期裏於社區及私人層面之
中，社會關懷所擔當的角色和重要性
內容(3)不同形式的社會關懷

 私人及社區提供的照顧(互助網絡)

目的：在社區內以實際行動作支援
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7.6關愛的社區
課題二 本地與全球健康與社會關懷的情境
 2A與健康、社會關懷、個人與社會福祉有關的結
構性議題
內容：
 (7) 預防及處理之社區資源，以及可行的解決方案

目的
 認清有需要人士和家庭所能得到的支援和服務並提出
可行解決方案
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7.6關愛的社區
課題四推廣及維持社區內的健康與社會關懷
4D對社區的承擔
課題
 (4)在社會和個人責任之間求取平衡：地方社區和個
別義工參與提供服務的需要

 (5)對社區的承擔

目的
 檢視及履行社會關懷責任
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建立社區支援網絡
社會網絡/人際支援網絡/社區照顧網絡 (不同重點，
共同指對個人的支援)

社區照顧網絡分為五類：
 (1) 個人網絡
 (2) 義工網絡
 (3) 鄰舍網絡
 (4) 照顧者網
 (5) 自助小組
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社區工作 / 社區照顧
• 社區工作包括：

–社區中心
–鄰舍層面社區發展計劃
–邊緣社群支援計劃

• 社區照顧
–為有需要的人提供幫助和支援，使他們能在其
熟悉的社區環境下維持自足的生活，避免不必
要的住院及隔離

–透過家居照顧、社會支援網絡及義工服務

30

30


	投影片編號 1
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	學習目標
	7.1 社會轉變 結構性議題
	社會轉變 (只是出現在教材的例子)
	弱勢社群 (2A1)
	7.2 經濟環境對健康的影響
	經濟增長 影響
	經濟下滑影響
	經濟下滑對全人健康影響
	7.3家庭變遷對健康的影響
	家庭結構
	家庭轉變
	家庭瓦解引起的問題
	7.4人口遷徙對健康的影響
	人口遷徙及移民因素及危機
	移民對個人和社會層面的福祉的影響 
	7.5社區及人際網絡支援
	7.5 社區及人際網絡支援
	人際支援網絡
	人際支援網絡類型
	人際支援網絡類型
	社區功能
	關愛的公民和社會關懷
	7.6關愛的社區
	7.6關愛的社區
	7.6關愛的社區
	建立社區支援網絡
	社區工作 / 社區照顧

