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專業的特質
訓練
 從認可的學術資歷和訓練而獲得的專業知識
與技能，可能需經考試加以認證

 規管 /條例
 從事的工作需遵守按專業操守及標準所訂立
的相關條例和工作守則

 專業團體
 由行內的專業人員成立學會或協會，擁有相
關權力以認証、檢視及監察會員的專業資格2



醫療護理 -醫護人員
相關培訓 職責 規管 /條例 專業團體

醫
生

學士學位 –
內外全科醫
學士

• 為病人檢查及診斷、處方藥物、
進行療程或手術等

• 負責醫護行政工作，如推廣公共
衛生等

《醫生註冊
條例》

香港醫務委
員會

牙
醫

學士學位 –
牙醫學士

• 為病人的口腔問題作檢查、診斷
及治療，如進行齒科療程或手術

《牙醫註冊
條例》

香港牙醫管
理委員會

中
醫

學士學位 –
中醫學學士

• 運用中醫的理論及「望、聞、問、
切」來斷症

• 根據患者病情處方中藥 /進行針灸、
拔罐和推拿等

《中醫藥條
例》

香港中醫藥
委員會

3參考網站：教育局的生涯規劃資訊網頁 - 醫療護理（ https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/career/career-information/18.html ）

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap161!zh-Hant-HK?INDEX_CS=N
https://www.mchk.org.hk/
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap156!zh-Hant-HK
https://www.dchk.org.hk/
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap549!zh-Hant-HK?INDEX_CS=N
https://www.cmchk.org.hk/


醫療護理 -醫護人員
相關培訓 職責 規管 /條例 專業團體

護
士

分為普通科和精神科 《護士註
冊條例》

香港護士
管理局登記護士

登記前護理
課程 - 高級
文憑/副學士

• 登記護士主要工作：
• 照顧病人
• 為病人進行登記、派藥
• 在註冊護士的監督下執行護理工作

註冊護士
護理學學士
學位學士學
位

• 註冊護士主要工作：
• 巡邏病房及監察留院病人的情況
• 為病人打針、清洗、包紮傷口並為
病人進行診症前的初步評估（如：
量度體溫、血壓等）

• 協助醫生進行治療或手術
• 需與醫生合作作臨床判斷

4參考網站：教育局的生涯規劃資訊網頁 - 醫療護理（ https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/career/career-information/18.html ）

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap164!zh-Hant-HK
https://www.nchk.org.hk/tc/home/index.html


醫療護理 –專職醫護人員
相關培訓 職責 規管 /條例 專業團體

物
理
治
療
師

物理治療
理學士學
位

• 透過對人體進行不同的物
理刺激來恢復身體機能

• 例子：以電能、磁力、水
力、冷凍、熱能等媒介進
行臨床檢查及治療 / 運用
不同的器材及療法進行復
康保健，舒緩患者痛楚

《物理治療
師（註冊及
紀律處分程
序）規例》

物理治療師管
理委員會

職
業
治
療
師

職業治療
理學士學
位

• 利用一些特別設計的活動、
器材及環境幫助患者恢復
一般日常生活的自理能力

• 改善患者日常生活的環境，
安排輔助工具

《職業治療師
(註冊及紀律處
分程序)規例》

職業治療師管
理委員會

5參考網站：教育局的生涯規劃資訊網頁 - 醫療護理（ https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/career/career-information/18.html ）

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap359J!zh-Hant-HK@2016-01-01T00:00:00
https://www.smp-council.org.hk/pt/tc/intro.php
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap359B!zh-Hant-HK
https://www.smp-council.org.hk/ot/tc/intro.php


社會服務專業人員
相關培訓 職責 規管 /條例 專業團體

社
會
工
作
者

註冊社工

社會工作助
理
•社會工作
證書 /文憑

助理社會工
作主任
•大學學位，
以社會工作
為主修科目

透過不同方式和層面向社會上有需
要的人士提供各類型的社會服務和
支援，包括：
•個案工作：以個人或家庭為對象，
透過輔導和會談方法協助受助人解
決問題
•小組工作：以群體為對象，通過
小組活動來促進個人發展
•社區工作：以社群為對象，改善
社區環境和生活質素，籌辦活動推
廣社區關係，增強居民的歸屬感和
責任感
•為有需要人士提供復康輔導、經
濟援助以及救濟工作等服務

《社會工作者
註冊條例》

社會工作
者註冊局

6參考網站：教育局的生涯規劃資訊網頁 -社會及公共服務（https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/career/career-information/17.html）

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap505!zh-Hant-HK
https://www.swrb.org.hk/tc/index.asp


專業操守
• 私隱/ 保密
在未得到的同意下，不會公開服務對象的
個人資料
在提供服務時，確保服務對象擁有私人空
間

• 平等看待 / 平等
在提供服務時，不分種族/國籍/信仰/年齡/
性別/社會地位，對服務對象一視同仁
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專業操守
• 支援及倡導
支持服務對象及病人參與制定/ 實踐服務計畫
倡導健康推廣以改善服務對象/ 病人的健康/福祉

• 以服務對象為本 / 尊重服務對象
尊重服務對象意願，協助他們作出選擇
與服務對象分享資訊，以協作方式，共同找出彼
此認同的解決問題/治療的方法
提供更方便服務對象/ 病人的服務
以服務對象利益為考慮
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