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學校背景
- 基督教津中: 秉承聖經教訓，以彰顯耶穌基督

無私犧牲的愛為辦學宗旨，啟導學生發揚推己
及人，榮神益人的精神。

- 學生受教乖巧, 師生關係良好

- 照顧學習者的多樣性: 合作學習, 體驗學習

- 培養學生獨立思考﹑創新﹑解難和溝通能力，
發展潛能，追求卓越，拓立終身學習的目標和
態度。 2



校本資優教育三層架構

三層架構 課程/活動
第一層

全校性課程/活動

1. 校內教職員講座: 讓教職員對不同學習需要學生
有初步認識

2. 高低年級資優教育講座各一次
3. 加入資優教育學校網絡，優化校本課程。
4. 資優教育家長講座

第二層
校本抽離式課程/

活動

5. 高低年級情意需要深化小組
6. 按同學能力和興趣提升和擴闊不同學科範疇的
認識, 例如資優音樂抽離課程
https://www.youtube.com/watch?v=2UoMz3xdGw0

第三層
校外抽離課程/活動/

比賽

7. 香港資優教育學苑網上甄選學習課程
8. 大學提供的抽離式課程
9. 「資優教育基金」：校外進階學習課程
10. 不同範疇比賽

https://www.youtube.com/watch?v=2UoMz3xdGw0


聽.說.資優心
顯理中學資優教育2023
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資優學生的迷思

作為老師, 你認為他們有什麼情意需要?











潛能未展是經過
學習而得來的行為
learned 
behaviour

可能原因是……







顯理中學
識別資優學生
老師提名表格

全校學生亦可透
過類似問卷調查
了解自己的強項



善用e-class 
系統宣佈:
家長工作



共同建構顯理「人才庫」
 學校應透過多元化的途徑及準則，識別出大約15-20%的
高能力學生，並將他們納入學校的「人才庫」。

 在這機制下，無論是在學業表現出色的學生或是潛能未展
的資優學生，都有機會接受資優教育的服務。

 教師若在日常課堂或校外活動，觀察到學生在某一範疇具
濃厚興趣或突出表現，可再作推薦。



識別資優學生並非要標籤某些學生，

相反，透過了解學生的
個別特質及需要，

從而為他們編配合適的
課程或學習活動。
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-學校約20年前購買浸會愛群的教材

-中二中三心智教育課

-約15年前變成校本教材

-並推廣至中一



每一循環有級備課會
中一級: 用眼看世界 — 眼係靈魂之窗，智慧的所在。

中一級 – 眼睛

課題
1B、1C

(星期一)
1A、1D
(星期五)

第一循環：看見自己嗎?

第一課 心智課程簡介 6/9 3/9

第二課 取長補短 13/9 10/9

第三課 性格的故事 20/9 17/9

第四課 接納限制 27/9 24/9

第五課 自我管理 4/10 8/10

第六課 分享學習成果(一): 成長大比併 11/10 15/10

第二循環：看見別人嗎?─同性篇

第七課 人間有情 25/10 5/11

第八課 真的尊重 1/11 12/11

第九課 互相接納 8/11 19/11

第十課 欣賞別人 15/11 26/11

第十一課 分享學習成果(二): 「偉」人欣賞 22/11 3/12

第三循環：看見別人嗎?─異性篇

第十二課 兩性相處 29/11 7/1



優化建議



規則：所有同學
均不能配戴眼鏡

 老師讚賞同學的觀
察力／創造力（獨
創力）

 尤其視覺空間特長

 讓學生了解人人皆
可以是資優學生

(情意: 自我認識)



假如多啦 A 夢在讀書
胖虎 (運動資優) 
多啦A夢(STEM/數理資優) 
小夫 (人際關係資優) 

電影欣賞- 紙勞作之樂

帶出訊息: 即使有不同資優，合作才能成
就事件

愈超卓的學生，他們在情緒及人際關係愈
容易出現適應上的困難



帶出訊息: 
不要只看到別人的缺點，而忽略了其他的優點

 詢問同學在圖片
中什麼較吸引同
學的注意?

 一隻駱駝? 還是
一片沙漠? 

課堂總結 -沙漠中的駱駝



課後延伸:

創意寫作/繪圖 (開放式活動)
• 加 1-2 件物品改善環境

學生資優元素：
• 環境關聯智能、解難能力

欣賞學生情意：
• 同理心、珍惜、感謝、環境保育、尊重







活動後：

留意以下具資優學生的情意特質

加以協助／提供情意訓練

好奇心強，喜歡新奇的事物

突破傳統、敢於發言

喜歡與其他人比較成就



第二十六課 總結分享：帶我看你的…

社區關愛工作紙

關愛對象或項目
1. 選擇原因?有何特點?
現時情況?
2. 具體行動



行動的成效與困難  行動有甚麼成效?

 實行起來會有困難?

行動

成效 困難

 有效性  可行性

時間 地點 人物
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顯理中學
追夢者計劃

Aspiration Driven 
Curriculum



追夢者計劃

 在追夢過程中，尋找自己感興趣的學習內容。

 研習內容是由小組學生共同訂定及進行探索。

 在「體驗式」的學習過程當中，會遇上不同困難，
需運用自己的創意及表達能力，尋找不同的資源
去實現夢想。



顯理夢開箱日 Pitching Day 





由「信、愛、忠、誠」開始……

信靠基督: 建立成長思維

愛及全球: 建立服務心態

忠於使命: 建立自主學習

誠實領導: 建立生涯規劃



忠: 建立服務心態

 追夢的顯理人: 明確的目標
 對自己及他人有重要的意義
 關注社區的需要
 相信自己能為社區帶來改變
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校本抽離式課程/活動 – MV製作

https://www.youtube.com/watch?v=2UoMz3xdGw0

https://www.youtube.com/watch?v=2UoMz3xdGw0


顯理中學busking band – Horizon音樂線上專輯

此音樂專輯製作計劃目
的希望能給予參與學生
難忘的音樂體驗及追逐
夢想的成功感。同時藉
着歌曲和計劃鼓勵同校
的學生，將正能量帶給
學校以外的人，一起朝
著夢想前進。



原創音樂專輯《IN MY DREAM》已經在各大音樂
平台線上發行，希望大家可以多多支持。

 Spotify: https://open.spotify.com/album/1nJDf594DtBRMjXn41bq2a?si=WD61v
O30T4GVAQBwAlRuwg

 Apple Music: https://music.apple.com/hk/album/in-my-dream-ep/1733137617

 Youtube
Music: https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_lDiz4hKPqLJbl_AqEw
TLe_Q-tj2GGzUKI&si=AuwB6D3MHi62FNrN

 KKBOX: https://kkbox.fm/5AIA2M

 JOOX: https://open.joox.com/s/rd?k=0E3XI

https://open.spotify.com/album/1nJDf594DtBRMjXn41bq2a?si=WD61vO30T4GVAQBwAlRuwg
https://music.apple.com/hk/album/in-my-dream-ep/1733137617
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_lDiz4hKPqLJbl_AqEwTLe_Q-tj2GGzUKI&si=AuwB6D3MHi62FNrN
https://kkbox.fm/5AIA2M
https://open.joox.com/s/rd?k=0E3XI




資優教育第三層工作

A. 非恆常

各類型比賽
可轉交相關
學科老師參加
https://henrietta.edu.hk/zh/henri-news/

https://henrietta.edu.hk/zh/henri-news/


https://emm.edcity.hk/media/Timeles 
s/1_ryhakvc9

https://emm.edcity.hk/media/Timeless/1_ryhakvc9


月份 課程/比賽
9-10月 HKAGE: 提交學校提名申請

科大雙修課程新提名申請
中大: 冬季資優課程報名

11-1月 HKAGE: 提醒學生修讀「甄選課程」及完成課末評估
中大: 春季資優課程報名
浸會大學中醫常識問答比賽報名

2-3月 HKAGE: 提醒於「甄選課程」取得合格成績的學生遞交個人檔案進行進
一步甄選及提相關提名老師交推薦信
HKAGE: 國際數學奧林匹克－香港選拔賽初賽
HKAGE: 香港物理奧林匹克
「資優教育基金」校外進階學習課程
香港理工大學應用數學系數學資優教育課程
香港理工大學「全港中學Data Science ＆ STEM 精英學習計劃

4-5月 HKAGE: 香港區塊鏈奧林匹克
香港大學: 暑期資優課程報名
中大: 暑期資優課程報名, 中大理學院少年英才科學院課程報名
科大: 暑期資優課程報名
香港城市大學工學院鵬程優才工程學庫「STEM嘉年華」

6-7月 HKAGE: 公佈甄選結果及獲取錄學生須註冊為學員
HKAGE: 國際初中科學奧林匹克 –香港選拔賽

8月 HKAGE: 國際生物奧林匹克－香港區比賽
科大雙修課程升班註冊
中大: 秋季資優課程報名

B.恆常 : HKAGE課程, 大學課程及資優教育基金課程

https://www.hkage.edu.hk/article/imo2023
https://www.hkage.edu.hk/article/631
https://www.hkage.edu.hk/article/703
https://www.hkage.edu.hk/article/ibo2022


關於第三層 - 資優教育學苑





關於第三層

「資優教育基金」：

校外進階學習課程
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「資優教育基金」：

校外進階學習課程

「舟遊亙古」

學生作品展覽



不同活動及比賽 – 展現才能



謝謝!




