
V’air Sustainability Education

V' air 可持續發展教育

- V'air於2018年創立，是一個由年青人發起，推動可持續教育的組織。

- 我們的願景是透過可持續旅遊、教育、研究和青年充權，建立一個包容、平等

而可持續的未來。我們的體驗式學習課程讓參與者明白聯合國可持續發展目標

（SDGs）的重要性，並啟發大家身體力行作出貢獻。我們亦致力為青年充權，

鼓勵他們在社區內外倡議可持續概念，並培育下一代成為可持續發展領袖。

- 我們過往的教育合作夥伴來自不同領域，包括香港迪士尼樂園、世界自然基金

會、香港中文大學、英華女校等。

100K+ 
公眾教育

75+
青年充權

300+
導賞團及工作坊

2.5M+    
線上平台和出版物
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http://youtu.be/UXm0FpvRCmk
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我們的服務
➔ 可持續發展領袖計劃
➔ 導賞團
➔ 工作坊
➔ 講座

透過多元化的可持續發展教育計劃，加強人與自然之間的聯繫，從而作出實際改變，並對環境和

社區產生正面影響。
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➔ 可持續發展領袖計劃

SDG：9, 11, 13, 14 , 15
相關科目：地理、生物、旅款、公民科

計劃為期 2-5日，旨在培養學生對守護環境、社會和文化資源的責

任感，為其未來的個人和專業發展鋪路，成為新一代可持續發展領

袖。

以聯合國可持續發目標（UNS DG）11：「可持續城市及社區」為

主題，帶領學生深入自然環境，並考察鄉村以至到城市社區，了解

城市發展與自然環境密不可分的關係。

除了戶外考察，計劃更融入聯合國可持續發目標（UNS DG）工作

坊及設計思維（des ign thinking）訓練，最終目標為學生以小組為

單位，結合所學習的生態、歷史文化知識，作一個簡短的報告，為

實踐「可持續城市及社區」提出創新及具長遠易響力的解決方案。
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靈活方案

C. 鄉村、城市社區考察

1. 谷埔客家鄉村考察
及

城市社區可選一：

2.1.     深水埗舊區 /
2.2.    東涌新市鎮

B. 香港生態地質考察
可選一：

1. 汀角沙灘清潔及生態導賞 /
2. 馬屎洲地質探索

❏ 價錢包括教材、旅遊巴及保險。

❏ 戶外導賞：約每20 - 30人一組進行。

❏ 行程可濃縮至全日（共8小時）進行。

❏ 計劃可為學校度身訂製，如人數少於50人
或有其他情況，請聯絡我們查詢。

教授語言：廣東話 / 英文

建議人數：50- 80人

A. 可持續發展目標 #11 及設計

思維工作坊

D. 成果分享會“ What Can I Do 
Dif ferently?”  

組合 節數
（半日／4小時）

A＋B＋C＋D 5

A＋C＋D 4

A＋B＋D 3
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查詢/預約：
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鹿色大埔走——鹿頸谷埔導賞團
時長： 3.5/4  小時； SDG：9, 11, 13, 15
相關科目：地理、生物、旅款、公民科

從鹿頸走至谷埔，可欣賞山水之景，後會經過紅樹林和蘆葦田，認識海岸
生態環境。谷埔和鳳坑村保留傳統客家地景，體驗香港鄉郊一面。

龍虎山生態導賞團
時長： 3/3.5 小時；SDG：11, 15
相關科目：地理、生物、公民科

參觀「中西區後花園」，了解該區歷史故事及當地的自然環境。更能了解
香港本土植物和動物物種，認識香港的郊野公園政策。

馬屎洲地質探索之旅
時長： 3.5 小時； SDG：13, 15
相關科目：地理、旅款、公民科

在此不但能找到全港最古老的沉積岩，更有早於二億八千萬年前形成的奇
形怪石，認識各種岩石形成的過程、三門仔及新界東的漁村歷史。
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查詢/預約導賞團：

➔ 導賞團（1／2）
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➔ 導賞團（2／2）

重「 深」 認識——深水埗導賞團
時長： 2.5/3 小時；SDG：1, 3, 10, 11, 16
相關科目：地理、歷史、旅款、公民科

遊走新舊交替的社區，深入了解重建為舊店帶來的掙扎和對未來的願景，
以及新一代文創產業，探討公共空間對社區的意義！

東涌城市發展暨生態導賞團
時長： 2.5/3 小時； SDG：11, 13, 14 , 15
相關科目：地理、歷史、旅款、公民科

作為新市鎮，在東涌亦能欣賞到泥灘、紅樹林及中華白海豚等。我們會在
海濱長廊細訴近年附近的大型發展項目，穿梭古往今來。

中西區歷史導賞團
時長：3 小時； SDG：10, 11
相關科目：歷史、公民科

透過參觀各種超過一百年歷史遺址和建築，如西區社區中心或文武廟，體
驗中西文化融合的真諦。
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查詢/預約導賞團：

海灘清潔與生態導賞
時長： 2/3 小時； SDG：12, 14 , 15
相關科目：地理、公民科

城市發展與環境保育是否必然站於對立面？
我們將會參與海灘清潔，並探索香港沿海生
態，學習生物多樣性。可選：海星灣／汀角
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綠色校園計劃
時長： 2小時； SDG:11, 13

與學生一同建立綠色校園，檢視環境
措施的成效：
● 減少廢物
● 能源效率
● 環境友善的學習環境
● 可持續教育計劃

我們隨後將就評估結果提供建議以助
建立綠色校園。

可持續旅遊全面睇——
強弱危機分析初探
時長： 2小時（可選額外 3 小時實地

考察）； SDG: 15

結合所學的SWOT知識，對特定地區
（例如錦田、泥涌等）進行可持續旅
遊的SWOT分析，發掘城市推行可持
續旅遊的發展機遇。

奇妙的珊瑚礁 —
馬賽克杯墊
時長：2-3小時；SDG：15

探索香港海洋生態系統，了解氣候變
化對海洋生物（如珊瑚礁）的影響。
更以以珊瑚礁的顏色和形狀，創作
DIY 馬賽克杯墊。
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➔ 工作坊（1／2）
查詢/預約工作坊：
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➔ 工作坊（2／2）

DIY 升級再造工作坊 —
轉廢為能
時長： 2.5小時； SDG:12, 14

塑膠廢物已成為最大的海洋垃圾，參
與者將會把廢棄塑膠瓶和舊紙板改造
，可二選一：植物盆栽／飲水機。樹葉拓印工作坊

時長： 1小時（可加選額外 1 小時認

識樹木的户外體驗）； SDG: 15

參加者將使用落葉並於再生記事本進
行創作，及了解香港城市環境中各種
常見的植物物種。

循環利用廚餘
時長： 2小時； SDG: 12

探討廚餘對環境造成的影響，提供妥
善處理廚餘的策略，並將廚餘轉化為
有用物品，可二選一：自製柑橘清潔
劑／活用咖啡渣。
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查詢/預約工作坊：
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形式：1 小時（包括 10 分鐘 Q&A）
語言：廣東話 / 英文

可選擇以下1至2個主題：

可持續旅遊 應對氣候危機

- 由下而上倡導可持續旅遊 - 低碳生活：衣食住行

- 香港尋寶之旅 ––探索登山路線 - 聯合國可持續發展目標 (SDGs) 與氣候行動

- 「山野無痕」七大原則 - 環境、社會和企業管治（ESG）指標

生態及文化保育 青年充權

- 如果世界沒有「蜜蜂」：甚麼是生物多樣性？ - 青年氣候行動：如何成為氣候領袖？

- 可持續發展影響 — 北部都會區發展計畫 - 生涯規劃系列：何謂ESG和環保工作？
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➔ 講座
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我們重視每位參與者的回饋，以及活動對參與者的長遠影響，問卷調查結果*：

● 90%參加者承諾在活動後實踐低碳生活。

● 87%參加者對V’air活動的整體安排感到滿意或非常滿意。

● 78% 參加者認為活動能夠讓他們更認識「人與自然的關係」。

● 70%參加者表示有興趣再參加由V’air舉辦同類型的活動。

“Day three and four (where we went on outings and actually got to interact with the natural 
environment and hakka culture) have had a profound impact on me that has changed the 
way I see the world.（對我產生了深遠的影響，徹底改變了我對世界的看法。）”

「導賞員的講解很專業、詳盡 。」

回饋

*調查結果根據V ' air活動參與者由2022年1月至2024年5月所填寫的問卷。

「對整體行程安排非常滿意，希望舉辦更多類型導賞團。」

10



V’air Sustainability Education

預約／聯絡我們

電郵：hello@vairhk.com

Site: www.vairhk.org FB/IG: @vairhk 11

mailto:hello@vairhk.com
http://www.vairhk.org
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