
Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

在新常態下，前線老師的規劃方向和事例分享
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前線老師應如何規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃

溝通方法
溝通內容
器 材

人力資源
備 課
設計網課



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃 -溝通方法篇

•先了解如何進行家長、學校及學生的溝通。

電郵 內聯網
即時通訊

軟件

家校APPS 電話 LMS
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規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃-溝通內容篇

•溝通包括了以下不同的內容。

學生健康狀況

學校重要訊息

停課時各項安排

特別事故 / 後備方案

帳戶資料

小一
小五
小六

注意

S
E
N
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人力資源

Copyright@數碼素養360

規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃 -人力資源篇
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就教學層面，老師應如何備課以面對教學新常態
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•先了解優劣之處，再跟進教學手法。

教師角色的變換，從原來的授課者到現在的引導者、領路人

引導學生從必須的信息進入到非線性、超連接的環境，使他們以新的更有效的方式建構知識

建立一個具自主學習的平台，通過相互合作促進學習

保證授課及資料統一及完整

Source： http://www.tw.org/newwaves/52/2-2.html

規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃 –備課篇

http://www.tw.org/newwaves/52/2-2.html
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1. 剪裁課程
2. 重新訂立學習重點及內容:

- 核⼼/必需知識
- 學⽣需要

3. 訂立優先次序
4. 篩選適合於網課教授的內容(知識, 技能, 態度)
5. 指⽰清晰
6. 簡短, 留意專注時間有限
7. 善⽤混合式教學(Blended Learning)

規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃 –設計網課篇
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規劃⽀援學⽣在家進⾏電⼦學習的計劃 –設計網課篇
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如何監察學生學習進度
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實踐與推行
-數據回饋、提升學與教效能
• 建立學習系統化學與教數據回饋，提升學教效能，並能達到個人化學習
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• 建立學習系統化學與教數據回饋，提升學教效能，並能達到個人化學習
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在家學習期間，Padlet 如何提升教學的互動性
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Padlet

•適用於預習、討論
•學生可以自由在平台發表及觀看他人意見
•支援多媒體分享
•支援學生協作功能
•支援不同平台及網置
•設中文界面
•教學網誌：https://www.playpcesor.com/2018/02/padlet.html
•教學影片：https://youtu.be/5ogEyfjrKHk

https://www.playpcesor.com/2018/02/padlet.html
https://youtu.be/5ogEyfjrKHk
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老師如何選擇合適的電子教學工具和實時教學的分享
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如何選擇使用合適的電子學習工具？

容易使用 跨平台
需要配合LMS使

用
有沒有試用版 需要錄影功能

引起學習興趣 協作功能
線性 / 非線性的
電子學習工具

適合自學 可配合未來使用

語言介面 有支援 財政預算

技
術

教學
法

其
他
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其他教學手法(實時教學用)
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學校例子分享：在家學習期間，如何引導學生進行自主學習
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如何引導學生進行自主學習的教學策略？
20個邁向自主學習的方法

訂定目標 建立自己的個人學習課程表

構建核心問題 利用時間（或沒有時間）使自己受益

尋找有趣的挑戰 追求知識，而不是好成績

監察個人學習過程 創建您自己的個人學習記錄

理解個人目標 用語言表達您的成就

使用遊戲化策略 列出主題“掌握”

從主題背景開始 練習使用所學的知識

培養內在動力 重視進度而不是成績

與同行和導師分享您的學習經驗 保持目標切合實際

用學到的東西創造東西 建立“學習同事”網絡

Source：
https://www.opencolleges.edu.au/informed/featur
es/29-steps-toward-more-self-directed-learning/

https://www.opencolleges.edu.au/informed/features/29-steps-toward-more-self-directed-learning/
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• 混合式學習
• 自主學習
• 個人化學習

• 建立全校氛圍
• 專業互助社群
• 家長角色

•學習差異
•平等教育(Education for all)
•學與教資源
•系統、平台與工具
•數據回饋，提升學教效能

•課程統整
•課堂設計
•教學策略
•學生學習目標 (student 
outcomes)

規劃與
設計

實踐與
推行

持續性
發展

延伸與
承傳

Blended 
Learning 

Self-
directed 
Learning 

Source: Daniel Stufflebeam , 1966 
https://poorvucenter.yale.edu/CIPP

https://poorvucenter.yale.edu/CIPP
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規劃與設計 -課堂設計、教學策略
規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

規劃與設計 -課堂設計、教學策略
規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳
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實踐與推行
-數據回饋、提升學與教效能
• 建立學習系統化學與教數據回饋，提升學教效能，並能達到個人化學習

規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳
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規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳

• 建立學習系統化學與教數據回饋，提升學教效能，並能達到個人化學習
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規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳
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規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳
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持續性發展 -個人化學
習、自主學習

•故事封面設計比賽
•童詩創作比賽
• 防疫海報設計活動
• Comic Strip、
• Design board game 

•當牠遇上人類 - 網上主題寫作比賽
• 「熊貓電子學堂:自然常識問答」網上
學習挑戰
• 30秒體能大挑戰

規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳
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規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳
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延伸與承傳
-專業互助社群

•善用專業互助社群
-主要發生在各大停課群組、網上
社交平台
-特色：無私分享、速度快、回應
切合同工需要
-有取代傳統媒介之勢
-反思：需要有系統的整理(善用網
上協作平台)

http://gg.gg/onlinelearningresources

規劃與設
計

實踐與推
行

持續性發
展

延伸與承
傳

http://gg.gg/onlinelearningresources
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iMovie 詳細教學：十五分鐘讓你學會剪接教學影片
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製作影片並上載至LMS

硬件 軟件 剪輯 上載
注意事項
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製作影片並上載至LMS 硬件 軟件 剪輯 上載
注意事項

硬件

注
意
事
項

- 作業系統
- Webcam
- Microphone

- 作業系統
- Webcam
- Microphone
- 手寫功能

- 作業系統
- Webcam
- Microphone
- 手寫功能

- 不建議使用

Windows Mac OS iOS
Android
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硬件

軟件

製作影片並上載至LMS

注
意
事
項

- Screen-0-matic
- Screencastify

(Chrome)
- Apowersoft
- OBS Studio
- Win＋G

(Win 10 內置)

- Screen-0-matic
- Screencastify

(Chrome)
- Apowersoft
- OBS Studio
- Cmd+shift+5

(Mac)

- 螢幕錄影
(iOS)

硬件 軟件 剪輯 上載
注意事項

Windows Mac OS iOS
Android

- 付費？
- 時限？
- 收音？
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硬件

軟件

製作影片並上載至LMS

注
意
事
項

- Windows Movie 
Maker

- Shotcut
- DaVinci Resolve 

- iMovie
- Shotcut
- DaVinci Resolve 
- Final cut pro

- Photo
- iMovie
- Quik
- Splice

硬件 軟件 剪輯 上載
注意事項

Windows Mac OS iOS
Android

- 付費？
- 功能？

剪輯
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軟件

製作影片並上載至LMS

注
意
事
項

- 更新檔案名稱
- 備份至雲端
- 留意檔案格式
- 影片大小

硬件 軟件 剪輯 上載
注意事項

上載

Edmodo Schoology Teams

- Flv
- mov 
- Mpg
- mpeg
- avi
- m4v 
- wmv
- mp4

- WebM
- MPEG4
- MOV
- AVI 
- MPEGPS
- WMV
- FLV
- MTS

- mp4• mov
• m4v
• avi
• mpg
• wmv

- mp4
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如何使用視像會議軟件及互動學習工具以進行實時課堂
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常見的實時課堂軟件
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常見的實時課堂軟件
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實時課堂軟件的實用功能(Zoom)

Meeting report

Share screen / Video



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

實時課堂軟件的實用功能(Zoom)

Whiteboard

Chat room

Raise hand

Polling
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實時課堂軟件的實用功能(Zoom)

Breakout rooms

Recor
d
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老師應如何自我檢視網課的成效
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檢討策略成效 (CIPP Model)
Source: Daniel Stufflebeam , 1966 
https://poorvucenter.yale.edu/CIPP

https://poorvucenter.yale.edu/CIPP
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Context 
Evaluation
設計

Input 
Evaluation

規劃

Process 
Evaluation
過程

Product 
Evaluation
延伸與承

傳

檢討策略成效 – 在家學習的成效

校長、副校長
課程發展主任
特殊教育主任
各行政主任
前線老師
學生
家長
社會人士

Source: Daniel Stufflebeam , 1966 
https://poorvucenter.yale.edu/CIPP

https://poorvucenter.yale.edu/CIPP
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評估

4

觀察學生表
現
學生成績
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評估

5

教師問卷:
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評估

6

教師問卷:
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評估

7

教師問卷:
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評估

8

教師問卷:

評估
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評估

訪問:
學生
教師
家長
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