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下載教材
1. https://drive.google.com/drive/folders/1zgYL7KQ515

9gyn0a7pUK424rBKWlPSLV?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1zgYL7KQ5159gyn0a7pUK424rBKWlPSLV?usp=sharing
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安裝 Apps
1. Google Classroom

2. Kahoot!

3. Nearpod

4. Quizlet

5. Edpuzzle

6. Quizizz

7. VLE (Canvas Teacher)
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本課程旨在:

介紹如何在中學中文科運用學習管理系統及資訊科技工具發
展學生的自主學習能力。

課程目標
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1. 簡介現行可用作促進學生自主學習的學習管理系統及資訊科技工具的基本

操作、限制及最新功能；

2. 於學習管理系統製作簡單電子學習材料、電子評估活動、發放材料及收集

學生課業與回饋的基本技巧；

3. 透過學校個案，探討如何運用可整合至學習管理系統的資訊科技工具進行

學習活動，以促進學生自主學習；

4. 就不同的學習管理系統及資訊科技工具在中學中文科的應用作比較；及

5. 有效運用學習管理系統及資訊科技工具進行面授課堂及實時網上授課。

課程內容
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目標：

1. 有關自主學習 (SDL) 的相關學理

2. 不同學習管理系統 (LMS) 及資訊科技工具 (IT TOOLS)的基本操作、

限制及功能

3. 於學習管理系統製作簡單電子學習材料、電子評估活動、發放材料

及收集學生課業與回饋的基本技巧

課堂安排 (第一節)
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1. 有關自主學習 (SDL) 的相關學理
2. 不同學習管理系統 (LMS) 的基本學教功能、共通元素、使用限制及最新發

展功能
3. 不同資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能、共通元素、使用限制及

最新發展功能
4. 學習管理系統製作簡單電子學習材料、電子評估活動、發放材料及收集學

生課業與回饋的基本技巧
a. 實際應用及操作 ：VLE (HKEdcity)
b. 實際應用及操作 ：Google Classroom

5. 習作講解

課堂安排 (第一節)
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疫情下的學與教
支援學生在家學習的重要性
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1. 學校主要通過甚麼
措施支援學生學習？

停課不停學 疫情下的學與教

2. 學校怎樣運用這段時間
安排合適的學習活動，以
保持學生的學習動力？

3. 學生的學習進展如何？

5. 學校如何藉今次疫
情，反思將來的發展？

4. 學生怎樣獲得五育
均衡的發展機會？

6. 學校支援學生在家持續
學習的工作處於甚麼階段？
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流動電腦裝置 +無線網絡環境 = 提升學習效能?

15

停課不停學 疫情下的學與教



學生資助處（學資處）- 中小學生資助計劃 - 上網費津貼
支援有經濟需要學生上網學習補充津貼

WIFI 蛋 DATA SIM 上網卡
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停課不停學 疫情下的學與教
學習管理系統
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習作講解
試就你所任教的中國語文科，分享三個在應用學習管理系統及
/ 或資訊科技工具，發展學生的自主學習能力的策略

輸入：
https://forms.gle/of1YapypnZGbHBXF6

查看：
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18SXqJgNwDLRJWCPnCb_Whj5yDMUp7EQl4e-dy3OHSqg/edit?usp=sharing

https://forms.gle/of1YapypnZGbHBXF6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18SXqJgNwDLRJWCPnCb_Whj5yDMUp7EQl4e-dy3OHSqg/edit?usp=sharing
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課前導讀 分組討論

自主學習 (SDL)

1. 你認為學生是否能夠做到自主學習？

2. 疫情下，學生能夠做到自主學習？

3. 如有，他們具備那些學習特徵？

4. 如無，他們欠缺的是甚麼？

5. 你所期望學生能在中文科中的自主學習是怎樣的？
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關於「自主學習」的反思

1. 自發學習（對本科的興趣，例如寫作與課外閱讀）
2. 自律學習（不欠交）
3. 對課題的思考（學生提出問題）
4. 自主學習的技能（寫筆記）
5. 動機（內在、外在）
6. 考試導向（實用、功利、目標為本）
7. 參與度（朗讀、文化趣味）
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你認為在中文科讓學生自主學習的關鍵是甚麼？

https://www.menti.com/8ksxtffm5x

https://www.mentimeter.com/s/6de7af64f1
53a453180bba056b778709/82ee8b4a7032

檢示：

輸入：

https://www.menti.com/8ksxtffm5x
https://www.mentimeter.com/s/6de7af64f153a453180bba056b778709/82ee8b4a7032
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1. 有關自主學習 (SDL) 的相關學理
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自主學習 三大取向

元認知取向（西方）：
•從西方認知發展理論而衍生的自我調適及監控學習的概念

導學案取向（國內）：
•國內在「還課堂給孩子」的觀念下，透過課前預習及加強學生在課內的互動，使
學生投入學習活動、展示所學

資訊科技增潤學習（香港）：
•香港資訊及電子科技的優勢下，透過電子及網上學習增潤學生學習。
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Zimmerman 分析的 SRL 是過程模式(process model)，分為三個階段

•前備 (forethought)

•表現 (performance)

•自我反思 (self-reflection )

24

元認知取向（西方）



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

前備(Forethought)
•在學習的早期前備階段便要鞏固及提升學習動機，建立學習習慣及態
度

•理解學生的性格強弱項、學習類型，透過活動提升自信及自我效能感，
建立短期可達至的學習目標，長遠的期望，養成良好生活作息、時間
管理、情緒及壓力控制等

•手冊形式的學生學習概述(profile)，定期師生關懷式對話，班級經營
的針對性活動都是這階段的策略點子

25

元認知取向（西方）
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表現(Performance)
•在表現階段，就要培育認知學習策略(cognitive strategies)及行為，學
習各種學習技巧，例如做筆記、搜集及整理資料、連繫不同的學習概念

•不同形式(文字、圖表、數據) 記錄所學，就成為這一階段的行動計劃

•思維能力的培育亦應在各學習領域中體現，包括邏輯、水平、系统、擴
散、創意、解難及批判等能力

26

元認知取向（西方）



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

自我反思 (Self-reflection )
•到自我反思階段，反省、監控、調整目標、自我探究、評鑑學習及工作效果
等

•這可能已經不是靠學習策略等小點子而成就，而是隨知識的大量增長，對追
求知識的學習慾望及強烈好奇而積累

•即是說學習者已擁有相當豐厚的知識，有廣泛的閱讀，才容易從中作反思及
深入探究

27

元認知取向（西方）
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導學案取向（國內）

自主學習
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導學案取向（國內）

杜郎口中學「自主學習」有個「三特點」、「三模塊」、「六環節」的
「三、三、六」學習模式及策略

三特點：「立體式」、「大容量」、「快節奏」
三模塊：「預習」、「展示」及「反饋」
六環節：「預習交流」、「明確目標」、「分組合作」、「展現提升」、「穿
插鞏固」、「達標測評」。

30



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

31

学校里有一条不成文的规定，
每节课老师讲不超过10分钟，

学生讲不低于30分钟。

導學案取向（國內）
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山东省杜郎口中学

杜郞口中学的课堂改革是通过三个流程来完成的，包括：
• 预习（形成基本能力）
• 展示（通过老师主导作用，让学生拔高和提升）
• 反馈（检查学习效果）
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这种教改模式对老师的挑战更大。
• 因为四五十个学生通过预习后获得的知识量，一定比
单个老师大。

• 这种课堂教学模式对老师是很大的挑战。

山东省杜郎口中学
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自學講義取向（台灣）

學思達
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https://www.shareclass.org/ 學思達課程平台

https://www.shareclass.org/
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自主學習

• 「自主學習 (Auto didacticism或autonomous learning)」迄今並無較為
統一的學術定義

• 教育研究者從不同角度來研究並界定自主學習，不僅衍生不同定義且發展
出許多同義名稱

• 例如自願學習(voluntarily learning)、學習者自主(learner autonomy)、自
我調節學習(self-regulated learning)、自我組織學習(self-organized 
learning)、自學(self-study)、自我計畫學習(self-planned learning)、獨
立學習(independent learning)
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主動學習(active learning)
自我教育(self-education)
自我定向學習(self-directed learning)
自我管理學習(self-managed learning)
自我監控學習(self-monitored learning)
開放學習(open learning)
參與學習(participatory learning)
自我獲取學習(self-access learning) 等。

自主學習
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＊自主學習的意義

• 「自主學習乃學生主動學習的意願、態度、方法與能力，亦即包括主動
學習意願(或動機)、主動學習態度、有效學習方法及基本學習能力 (李坤
崇，2004)」。

• 「自主學習是建立在自我意識發展基礎上的‘能學’；建立在學生具有
內在動機基礎上的‘想學’；建立在學生掌握了一定學習策略上的‘會
學’；建立在意志努力上的‘堅持學’。」(龐維國，2003)
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自主學習的意義

• 自主學習乃是學習者透過後設認知，有動機性地在行為上主動參與他們
自己的學習過程，自己生產出自己的想法、感覺與行動，以達到他們的
學習目標

• 自我調整學習強調學習者可以主動地透過後設認知與動機等策略的使用，
改善個人的心智能力，能夠選擇、建構與創造有利的學習環境；同時，
學習者也在教育形式的選擇上扮演很重要的角色 (Zimmerman ,1986) 
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• 自主學習是一種主動的、建構性的學習過程，在這個過程中，學生首
先為自己確定學習目標，然後監視、調節、控制由目標和情境特徵引
導和約束的認知、動機和行為。自主學習活動在學生的個體、環境及
總體的成就中發生中間作用 (Pintrich，2000) 

• 自主學習可簡略定義為「學生自己主宰自己的學習，學習者在學習上
能於認知(監控自己的學習)、情意(學習態度)、行為(學習方法上)展現
出其自主及主動」

自主學習的意義
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自主學習的特徵 (Pintrich，2000)

1 對他人提供給自己的資訊做出更加積極的反應，在學習過程中主動創設
學習策略、目標及意義；

2 能正視由個體差異、情境、生理給自己帶來的限制，監控及調節自己學
習行為；

3 能依據目標及標準來評估自己學習效果，必要時會對學習目標及標準進
行調整；

4 能利用自我調節過程來調節外部情境及自身特徵所產生的影響，以便於
提高學業成績，改善學習表現(Pintrich，2000)
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自主學習的特徵(Paris & Ayres，2001) 

1 目標選擇的自主：學生選擇自己的學習目標，朝著自己的學習目標努力；
此意味其有多種學習目標可以選擇，也有選擇目標的權利

2 設置挑戰性目標：自主學習者會給自己設置有挑戰性的目標，然後最大
限度地發揮自己的學習潛能，努力追求成功，但是也能容忍失敗

3 調整控制學習：自主學習者知道如何使用課堂中的學習資源，其也可以
自由地調整控制自己的學習。其知道如何計劃、分配時間等技巧，如何
尋求他人的幫助，怎樣評價自己的學習表現；其瞭解自己的學習策略，
知道如何使用這些策略
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4. 合作學習：自主學習者能與他人進行合作學習。其經常討論學習內容，
交流學習收穫。

5. 理解學習：自主學習者重視有意義的建構。其喜歡發表自己的看法，深
入理解學習內容的意義，並注重學習中的創造性。

6. 自信與責任：自主學習者具有較高的學習自信心及自我責任感。其很少
將自己遇到的學習困難歸咎於他人，知道透過努力及合適學習方法，自
己才能取得學習上的成功。

7. 管理與評價：自主學習者依據預定學習標準及時間，自己管理學習進程，
評價學習表現。

自主學習的特徵(Paris & Ayres，2001) 
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自主學習與他主學習間之區別
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自主學習與他主學習間之區別
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自主學習的內容及步驟

(1) 確立學習目標；
(2) 確定學習內容和進度；
(3) 選擇方法和技巧；
(4) 監控學習過程；
(5) 評估學習結果。

即自主學習的內容包括整個學習過程中之自我規劃 、自我管理、自我調
節、自我檢測、自我回饋和自我評價的自我建構。
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自主學習的內容及步驟
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自主學習的內容及步驟
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以資訊科技增潤自主學習
（香港） 翻轉課堂
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學
生
主
導
學
習
程
度
越
高
層
次

學
生
學
習
的
保
留
率
百
分
比
越
大

自主學習的內容及步驟



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong KongTIME 9 July 2012



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

Flipping Classroom Framework

Teacher follow-
up responses

Active learning / e-Learning / Higher order 
activity

Student watch 
video to
pre-learn

20 mins 10 mins 30 mins
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Learning Management System (LMS)
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Pre-Learn with Scaffolding 
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www.schoology.com



Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong 68

WHAT IS MEANINGFUL LEARNING?
(Jonassen, D, et al, 2008)

『有意義的學習』

• 以學生為中心的『主動』、『建構』、『合作』、『真實』、『意圖』
精神

• 探討在『探究』、『實驗』、『設計』、『溝通』、『建立社群與協
作』、『寫作』、『建模』、『視覺化』等學習型態與活動上，科技
的導入與應用、評量學習等實例，同時也提醒教師思考相關問題。
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Meaningful Learning with Technology 
By Jane L. Howland, David H. Jonassen, Rose M. Marra

70
https://edpt200.wikispaces.com/home
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齊莫曼：自主學習專家



The Staged Self-Directed Learning Model
TEACHING LEARNERS TO BE SELF-DIRECTED (SSDL) 

About SSDL: The Staged Self-Directed Learning Model) by Gerald Grow

72

Student Teacher Examples

Stage 1 Dependent Authority, Coach Coaching with immediate feedback. 
Drill. Informational lecture. 
Overcoming deficiencies and resistance.

Stage 2 Interested Motivator, guide Inspiring lecture plus guided discussion. 
Goal-setting and learning strategies.

Stage 3 Involved Facilitator Discussion facilitated by teacher who participates 
as equal. Seminar. Group projects.

Stage 4 Self-directed Consultant, 
delegator

Internship, dissertation, individual work or self-
directed study-group.
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The zone of proximal development (ZPD)
(Vygotsky, 1978, p. 86).
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https://learningspecialistmaterials.blogspot.com/2016/01/maximize-learning-
keeping-students-in.html



75

https://www.literacyworldwide.org/blog/literacy-now/2013/09/20/tile-sig-
feature-the-digitally-enhanced-zone-of-proximal-development
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不同閱讀階段的主要閱讀目標

閱讀前 閱讀中 閱讀後

背景知識

朗讀

結構

連繫經
驗提問

概括

預測

轉載自林葦葉老師
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以 Cyclic phases of Self-regulation 為樞紐

Forethought Performance Self-
reflection

Pre-
Task Task Post-

Task

轉載自林葦葉老師
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不同寫作階段有甚麼主要目標？

寫作前 寫作中 寫作後

轉載自林葦葉老師
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三大元素 三個維度

語文知識

內容

品德情意

具挑戰

近距性

可量度

好目標

轉載自林葦葉老師
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教導學生自訂立目標的模式

訂立

目標

……

提問模式

K+W模式
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KWL

KNOW
我現在知道
甚麼？

WANT
我想知道
甚麼？

LEARNT
我知道了
甚麼？
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在課堂上，有多少學生能做的決定，
你都幫他決定了？
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課前導讀 分組討論

學習管理系統 (LMS)

1. 你任教的學校使用那套學習管理系統？

2. 有那些主要的學教功能？

3. 疫情期間，能否有效發揮停課不停學效能？

4. 有甚麼改善空間？

5. 你所期望學生能在學習管理系統如何做到自主學習？
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2. 不同學習管理系統 (LMS) 的基本學教功能、共通元素、
使用限制及最新發展功能
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學習管理系統 (LMS) 的基本學教功能
1. 資訊發佈 Announcement by subject/class 
2. 中央化學習資源 Central repository of learning resources 
3. 個人化學習進度 Personalized learning progress 
4. 協作支援 Teacher collaboration tools 
5. 自動批改 Self-assisted assessments
6. 收集回饋 Collection of feedback for further elaboration 
7. 收發功課 Online assignment submission and collection 
8. 協作社群 Community building (as a Facebook-like social platform) 
9. 雲端存儲 Cloud storage syncing 
10. 學生自助加入 Student self-enrollment
11. 家長監察 Parent's monitoring
12. 應用軟件 Mobile apps
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學習管理系統 (LMS) 的主要套件

1. 資源庫 Resource Library 

2. 交流討論 Discussion Forum 

3. 分享行事曆 Calendar 

4. 內容管理系統 Content Management System 

5. 考測評估 Test and Assessment 

6. 自動批改 Grading 

7. 協作互動 Collaboration
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學習管理系統 (LMS) 的主要限制

1. 用家介面 User interface 

2. 兼容格式 Upload formats 

3. 賬戶管理 Difficult account management 

4. 電子學習檔 Complicated ePortfolio for students 

5. 評估工具 Lacks rigorous assessment-management tools 

6. 有限互通 Limited interoperability
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學習管理系統 (LMS) 的最新發展

1. 個人化學習經歷 Personalized learning experience for each learner  

2. 數據為本學習分析 Detailed statistics on students’ learning progress and 

customized reports that analyze students’ answers 

3. 遊戲化學習 Gamification  

4. 行政自動化 Automated admin tasks
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學習管理系統 (LMS) 的分類

1. Software as a service (SaaS) v.s. self-hosted 

2. Web-based interface vs App-based interface
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課前導讀分組討論

學習管理系統 (LMS)

你學校使用的學習管理系統，能否有效處理中國語文科學教中：

1. 製作簡單電子學習教材
2. 進行電子評估活動
3. 發放教學材料給學生
4. 派發及收集學生課業及作出回饋
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3. 不同資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能、共
通元素、使用限制及最新發展功能
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能

1. 基本操作 Basic operations 

2. 開設賬戶 Create an account (teacher, student) 

3. 加入任務 Create e-learning tasks/games/e-assessments 

4. 匯入資源 Use existing e-resources 

5. 分享內容 Share with students 

6. 追蹤進度 Track students’ responses 

7. 匯出報表 Download reports 

8. 其他設定 Other settings
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實際應用及操作： VLE (HKEdcity)

用戶指南 https://www.edcity.hk/vle/zh-hant/user_guide

https://www.edcity.hk/vle/zh-hant/user_guide
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實際應用及操作： Google Classroom

https://support.google.com/edu/classroom#topic=10298088

https://support.google.com/edu/classroom#topic=10298088
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實際應用及操作： Google Classroom

https://classroom.google.com/c/MzM1MDc1
MTY0ODAw?cjc=w6k2de7

https://classroom.google.com/c/MzM1MDc1MTY0ODAw?cjc=w6k2de7
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https://game.classcraft.com/
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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參與： www.kahoot.it 輸入 Game PIN:

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能

http://www.kahoot.it/
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KAHOOT!示例:
https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=f13212e4-1c4c-4f0b-967b-c6c5ec3f3ebd

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能

https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=f13212e4-1c4c-4f0b-967b-c6c5ec3f3ebd
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
KAHOOT!: https://kahoot.com/schools/distance-learning/

https://kahoot.com/schools/distance-learning/
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
KAHOOT!: https://kahoot.com/schools/distance-learning/

https://kahoot.com/schools/distance-learning/
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
KAHOOT!: https://kahoot.com/schools/distance-learning/

https://kahoot.com/schools/distance-learning/
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
KAHOOT!: https://kahoot.com/schools/distance-learning/

https://kahoot.com/schools/distance-learning/
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
KAHOOT!: https://kahoot.com/schools/distance-learning/

https://kahoot.com/schools/distance-learning/
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Quizizz: https://quizizz.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Quizizz示例: 
https://quizizz.com/admin/quiz/6072e8d6e81839001b4d182e

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能

https://quizizz.com/admin/quiz/6072e8d6e81839001b4d182e


Centre for Learning Sciences and Technologies (CLST)
The Chinese University of Hong Kong

Go to joinmyquiz.com and 
enter the code 851226

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能

https://joinmyquiz.com/?gc=450878
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Quizizz: https://quizizz.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Quizizz: https://quizizz.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Nearpod ： https://nearpod.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Nearpod ： https://nearpod.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Nearpod ： https://nearpod.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Nearpod ： https://nearpod.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Nearpod ： https://nearpod.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Nearpod ： https://nearpod.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Playposit : https://www.playposit.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Playposit 示例 :
https://app.playpos.it/go/share/1170615/296434/0/0/Copy-of-Plate-Tectonics

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能

https://app.playpos.it/go/share/1170615/296434/0/0/Copy-of-Plate-Tectonics
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Playposit : https://www.playposit.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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Playposit : https://www.playposit.com/

資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
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資訊科技工具 (IT TOOLS) 的基本學教功能
Kahoot Nearpod

Updated 
functions

• Multi-select answers 
• Microsoft Teams integration 
• “Groups” facilitates the easy 

sharing of content with other 
users and make online 
collaboration more flexible

• Require students to submit a response 
to certain learning activities 

• Microsoft Teams integration
• Teacher view in student-paced mode 
• Student audio submissions for open-

ended questions

limitations • 10-player limit for free accounts
• Teacher can’t ask challenging 

and complex questions due to 
the time constraints for Q&A 

• Limited question and chart types
• Few customization options

• Time consuming to create 
presentations 

• Some features may not work on all 
devices 

• Take much time to load with a slow 
wireless connection
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課前導讀 分組討論

學習管理系統 (LMS)

你學校使用的學習管理系統，能否有效處理中國語文科學教中：
1. 製作簡單電子學習教材
2. 進行電子評估活動
3. 發放教學材料給學生
4. 派發及收集學生課業及作出回饋
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4. 學習管理系統的基本操作技巧
i. 製作簡單電子學習教材
ii. 進行電子評估活動
iii. 發放教學材料給學生
iv. 派發及收集學生課業及作出回饋

實習：

a. 實際應用及操作 ：VLE (HKEdcity)
b. 實際應用及操作 ：Google Classroom
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實際應用及操作 ： VLE (HKEdcity)

用戶指南 https://www.edcity.hk/vle/zh-hant/user_guide

https://www.edcity.hk/vle/zh-hant/user_guide
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實際應用及操作 ： Google Classroom

https://support.google.com/edu/classroom#topic=10298088

https://support.google.com/edu/classroom#topic=10298088
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5. 習作講解
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習作講解
試就你所任教的中國語文科，分享三個在應用學習管理系統及
/ 或資訊科技工具，發展學生的自主學習能力的策略

輸入：
https://forms.gle/of1YapypnZGbHBXF6

查看：
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18SXqJgNwDLRJWCPnCb_Whj5yDMUp7EQl4e-dy3OHSqg/edit?usp=sharing

https://forms.gle/of1YapypnZGbHBXF6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18SXqJgNwDLRJWCPnCb_Whj5yDMUp7EQl4e-dy3OHSqg/edit?usp=sharing
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