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以中華文化為主軸推動國民教育

教育局
「國民教育 全校參與」學校分享會



分享流程

1.學校簡介
2.計劃簡介
3.學科課程
4.校本及拓展項目
5.評量設計
6.總結及展望



計劃簡介

價值觀教育課程架構（試行版）



計劃簡介

價值觀教育課程架構（試行
版）



促進多個科組以中華文化為主軸，在課堂內外的多元

學習經歷，加強學生（包括非華語學生）對「惜物養

德」的認識，讓學生踐行「節儉」這中華民族的傳統

美德。

計劃簡介



惜物以養德：中華文化傳統中的節儉
智慧及其傳承

1. 儉以養德，即勤儉節約的美德
2. 節儉不僅是一種外在行為，更是內在的精神

修養
3. 意味著「自我約束」 ，是一種理性合宜的

態度，既不放縱，也不過分苛刻，體現了
「中道」思想



課程設計：
從知情意行的層面推動價值觀教育

實踐層面

認知層面 情感層面





學科課程--地理科

核心單元：水的煩惱—太多與太少

目標：
◆ 明白水資源的珍貴，感悟珍惜用水的重要，

並在日常生活中實踐（價值觀和態度）
◆ 從水資源的時間與空間分布了解淡水的稀少

性及人與自然環境的互動（學科知識)
◆ 運用水足印概念，了解日常生

活習慣對水資源的影響 (技能)

任務：
◆ 完成水的煩惱工作紙
◆ 完成家居用水習慣工作紙

節錄自教育局《初中地理課程指引》 (2011)



學科課程--數學科

學習單元：數據的表達

目標：
◆懂得珍惜電力資源，節能減廢（價值觀和態度）
◆掌握閱讀和製作組合統計表（學科知識及技能）

任務：
◆分析統計表的資料
◆製作統計表

節錄自《初中數學課程闡釋》 (2020)



學科課程--中文(第二語言)

課題：食物、飲食與健康
目標：
◆懂得珍惜食物，培養健康的生活習慣

（價值觀和態度）
◆透過「以讀帶說，以說帶寫 」

提升說話及寫作能力
（學科知識及技能）

任務：
◆創作以「惜食文化」為主題的海報
◆以珍惜食物為題進行個人短講
◆以健康生活為題進行小組寫作訓練



全方位及服務實踐學習

「情」「意」並行

付諸實「行」

由「知」入「情」



校本項目



早會分享

目標︰

• 增進全體學生對節約概念的認識

• 提供「惜物」方法讓學生參考和仿傚

• 透過精選的例子分享，讓學生從情感層面感悟到資源珍貴



師生服務日：樂餉社、蒲書館

活動目標：

• 親身體驗香港資源運用的情況

• 明白「惜物」的功用和意義，培養學生「惜物」的習慣

價值觀培育：

• 知：認識香港資源運用的情況

• 情：親身感受資源浪費的嚴重性

• 意：鞏固善用日常資源運用的決心

• 行：把「惜物養德」付諸實行



活動目標：

• 透過互相轉贈有價值的舊物品，讓學生重新了解物品的價值，反思

日常生活如何再將物品善用

「惜物有情」舊物捐贈活動

價值觀培育：

• 知：從捐贈物的數量及狀態認識師生的消費習慣及
資源的價值

• 情：親身感受資源浪費的嚴重性
• 意：提升捐贈者和受助者的同理心、感恩和表達能

力，反思如何有效運用資源
• 行：把「惜物養德」付諸實行



拓展項目



轉廢為能環保之旅︰T．Park 源區參觀

活動目標︰

• 透過參觀T．Park，切身體會香港固
體廢物處理面對的迫切困難

• 汲取不同意念，理解日常生活中減
廢惜物的各種方式

• 了解廢舊木材的來源，切身體會廢
料數量，體驗「升級」過程



• 知︰親身視察香港的固體廢物問題

• 情︰從「棄物猶新」產生對物的憐惜之情

• 意︰從憐惜轉化為正面應對的決心

「物盡其用、敬物惜福」

• 行︰於生活中其他環節實踐儉以養德

「奢則不孫(遜)」、「過猶不及」

從參觀培養價值觀



根植共建︰兩地三校共植蔬果項目
(香港、杭州合作)

活動目標︰

• 「一粥一飯，當思來處不易；半絲半縷，恒念物力維艱」
《朱子治家格言》

• 體會「惜物」的重要 (食物得來不易)

• 傳承中華優秀傳統文化 (勤勞和堅毅)

• 提升學生的國民身份認同 (兩地互相支援交流)



項目流程︰

• 兩地三校同步種植蔬果

(辣椒、青瓜、茄子)

• 紀錄生長狀況，適時跟進

• 定期交流種植心得

根植共建︰兩地三校共植蔬果項目



根植共建︰兩地三校共植蔬果項目

價值觀培育︰

• 體會種植的困難
⇨ 改變日常生活浪費習慣

除此以外… 

• 面對失敗的態度

「天地有大美而不言，四時有明法而不議
，萬物有成理而不說。」《莊子》

• 兩地三校攜手合作，促進兩地青年的交流，

關心對方的天氣及感受，提升對國家的歸屬感



價值觀教育中的評量設計
在全人發展的教育中，我們不是把評估作為最後成效的判斷，也不

僅是過程中的促進，而是將學教評融合，以多元評估的理念來進行

質量管理，我們借助iPRT模型進行價值觀教育的評量設計和實踐。



評量設計：
尊重教育規律，基於教學實踐，
融合多元多維，助力全人發展。

曉之以理 動之以情

實之以行

持之以恆
非紙筆測評

紙筆測評

知識

技能

綜合能力

個性特徵

動機

價值觀









數據圖表分析
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總結及展望

◆課程領導 --- 檢視規劃應敦本務實

◆任務高階 --- 知情意行促深度學習

◆評量多元 --- 多維多態聚焦價值觀

◆技術賦能 --- 專業引領創新融資源

百年樹人 價值觀教育非一朝一夕

根植共建 國民身份認同篤行日常




