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於學習單位「百分法」和「三角學」
設計動手操作活動，照顧學生多樣性，
並善用評估結果規劃初中數學課程

明愛元朗陳震夏中學
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分享內容

• 「百分法」和「三角學」動手操作活動

• 善用評估結果規劃初中數學課程

• 總結和展望
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中一級：「百分法」

學與教活動

引起動機
(10分鐘)

概念重溫：
(1) 折扣和百分數的變換
(2) 有關折扣的計算

課堂發展
(25分鐘)

活動：做個精明消費者
(1) 讓學生從「買四送一」及「全場85折」學習活動中，判別出購買五盒巧克力時

哪個促銷活動可以節省最多金錢
(2) 思考「買四送一」的意義

鞏固 (10分鐘) 透過例子及跟進練習，鞏固學生所學的知識

總結
(5分鐘)

(1) 重溫折扣的計算
(2) 採用不同的折扣對消費者的影響

主題： 利用多元化活動提升學習興趣與動機
學習內容： 百分數(有關折扣的買賣問題)
級別： 中一
學習目標： (1) 應用折扣於日常生活的售賣問題

(2) 認識如何做個精明消費者
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課堂簡介：工作紙設計
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探討折扣和百分數的關係

重溫折扣的計算
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學習活動：做個精明消費者

通過計算售價，比較「買四送一」
及「全場85折」
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運用表格幫助學生理解
折扣和百分數的關係

善用實物教具，幫助學生理解
「買四送一」的意義

照顧學生的多樣性
• 運用表格及實物教具，幫助學生理解抽象概念，掌握解難方法



商店A
(品質最高)

商店B
(品質中等)

商店C
(品質最低)

每一件標價 $70 $50 $40

優惠 每件85折 買四送一 每件95折

原來售價 $70×5 
= $350

$50×5 
= $250

$40×5
= $200

實際售價 $350×85%
=$297.5

$50×(5 − 1) 
= $200

$200×95%
=$190

節省的款額 $350 − $297.5
=$52.5

$250 − $200
=$50

$200 − $190
=$10

折扣百分數 1−85%=15% $50
$250

×100%=20%
1 − 95%=5%

建議優化1
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若需要購買5盒朱古力，運用百分法判別哪間商
店是「最經濟」，並解釋你的答案。

實際售價最低節省的款額最高 折扣百分數最高



數量
原來
售價($)

實際
售價($)

折扣
百分數

數量
原來
售價($)

實際
售價($)

折扣
百分數

0 0 0 N.A. 20 20 16 20.0%

1 1 1 0.0% 21 21 17 19.0%

2 2 2 0.0% 22 22 18 18.2%

3 3 3 0.0% 23 23 19 17.4%

4 4 4 0.0% 24 24 20 16.7%

5 5 4 20.0% 25 25 20 20.0%

6 6 5 16.7% 26 26 21 19.2%

7 7 6 14.3% 27 27 22 18.5%

8 8 7 12.5% 28 28 23 17.9%

9 9 8 11.1% 29 29 24 17.2%

10 10 8 20.0% 30 30 24 20.0%

11 11 9 18.2% 31 31 25 19.4%

12 12 10 16.7% 32 32 26 18.8%

13 13 11 15.4% 33 33 27 18.2%

14 14 12 14.3% 34 34 28 17.6%

15 15 12 20.0% 35 35 28 20.0%

16 16 13 18.8% 36 36 29 19.4%

17 17 14 17.6% 37 37 30 18.9%

18 18 15 16.7% 38 38 31 18.4%

19 19 16 15.8% 39 39 32 17.9%

40 40 32 20.0%

建議優化2
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購買多少朱古力，可確保「買四送一」比85折較優惠？

• 教師可以先向學生解釋「買四送一」
即「逢5減1」，然後引導他們寫出
不同數量的實際售價。

• 建議學習重點：學生發現當數量大
於或等於15，折扣百分數最少為
15.8%(準至一位小數)，可確保「買
四送一」比85折較優惠。



數量
原來
售價($)

實際
售價($)

折扣
百分數

以5a+b表示
原來售價($)

以4a+b表示
實際售價($)

數量
原來
售價($)

實際
售價($)

折扣
百分數

以5a+b表示
原來售價($)

以4a+b表示
實際售價($)

0 0 0 N.A. 5 × (0) + 0 4 × (0) + 0 20 20 16 20.0% 5 × (4) + 0 4 × (4) + 0

1 1 1 0.0% 5 × (0) + 1 4 × (0) + 1 21 21 17 19.0% 5 × (4) + 1 4 × (4) + 1

2 2 2 0.0% 5 × (0) + 2 4 × (0) + 2 22 22 18 18.2% 5 × (4) + 2 4 × (4) + 2

3 3 3 0.0% 5 × (0) + 3 4 × (0) + 3 23 23 19 17.4% 5 × (4) + 3 4 × (4) + 3

4 4 4 0.0% 5 × (0) + 4 4 × (0) + 4 24 24 20 16.7% 5 × (4) + 4 4 × (4) + 4

5 5 4 20.0% 5 × (1) + 0 4 × (1) + 0 25 25 20 20.0% 5 × (5) + 0 4 × (5) + 0

6 6 5 16.7% 5 × (1) + 1 4 × (1) + 1 26 26 21 19.2% 5 × (5) + 1 4 × (5) + 1

7 7 6 14.3% 5 × (1) + 2 4 × (1) + 2 27 27 22 18.5% 5 × (5) + 2 4 × (5) + 2

8 8 7 12.5% 5 × (1) + 3 4 × (1) + 3 28 28 23 17.9% 5 × (5) + 3 4 × (5) + 3

9 9 8 11.1% 5 × (1) + 4 4 × (1) + 4 29 29 24 17.2% 5 × (5) + 4 4 × (5) + 4

10 10 8 20.0% 5 × (2) + 0 4 × (2) + 0 30 30 24 20.0% 5 × (6) + 0 4 × (6) + 0

11 11 9 18.2% 5 × (2) + 1 4 × (2) + 1 31 31 25 19.4% 5 × (6) + 1 4 × (6) + 1

12 12 10 16.7% 5 × (2) + 2 4 × (2) + 2 32 32 26 18.8% 5 × (6) + 2 4 × (6) + 2

13 13 11 15.4% 5 × (2) + 3 4 × (2) + 3 33 33 27 18.2% 5 × (6) + 3 4 × (6) + 3

14 14 12 14.3% 5 × (2) + 4 4 × (2) + 4 34 34 28 17.6% 5 × (6) + 4 4 × (6) + 4

15 15 12 20.0% 5 × (3) + 0 4 × (3) + 0 35 35 28 20.0% 5 × (7) + 0 4 × (7) + 0

16 16 13 18.8% 5 × (3) + 1 4 × (3) + 1 36 36 29 19.4% 5 × (7) + 1 4 × (7) + 1

17 17 14 17.6% 5 × (3) + 2 4 × (3) + 2 37 37 30 18.9% 5 × (7) + 2 4 × (7) + 2

18 18 15 16.7% 5 × (3) + 3 4 × (3) + 3 38 38 31 18.4% 5 × (7) + 3 4 × (7) + 3

19 19 16 15.8% 5 × (3) + 4 4 × (3) + 4 39 39 32 17.9% 5 × (7) + 4 4 × (7) + 4

40 40 32 20.0% 5 × (8) + 0 4 × (8) + 0

建議優化3
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購買多少朱古力，可確保「買四送一」比85折較優惠？

• 教師可以引導學生理解以5a+b表示
原來售價和以4a+b表示實際售價。

• 幫助學生先發現當實際售價為4x+4
時，折扣百分數為最低，然後運用
不等式找出最少購買數量，確保
「買四送一」比85折較優惠。



「三角學」動手操作活動
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學與教活動

引起動機
(10分鐘)

學習目標：利用方位角描述方向，包括羅盤方位角及真方位角。
概念重溫：八方位、角和角度

課堂發展
(45分鐘)

探究活動：運用元朗區地圖和量度工具找出從學校測得指定地點的方位
(1)分別測量由學校觀測(A)壁球場, (B)遊樂場, (C)街市和(C)雨水泵房的方位。
(2) 讓學生真方位角應從正北測量、羅盤方位角由正北或正南測量

鞏固學生學習：學生根據例子完成跟進練習
(1) 運用口訣「自己/減自己」求羅盤方位角
(2) 運用口訣「自己/加減自己」求真方位角

總結 (5分鐘) (1) 鞏固羅盤方位角及真方位角的意思 (2) 求羅盤方位角及真方位角的步驟

主題： 利用多元化活動提升學習興趣與動機
學習內容： 三角學的應用(有關方位的問題)
級別： 中三 (觀課班別：兩班)
學習目標： (1) 認識真方位角

(2) 認識羅盤方位角



運用口訣「自己/減自己」求羅盤方位角
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若已知角由正北或正南開始測量，
則運用口訣「(1) 自己」

若已知角由正東或正西開始測量，
運用口訣「(2) 90°減自己」



運用口訣「自己/加減自己」求真方位角
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從口訣「 (7) 270°加自己」
270° + 27°
= 297°



規劃初中數學課程
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收集評估結果

•學生個別得分

•各班平均分

•指定題目的答
對率

•科任老師的觀
察

分析常犯錯誤

•已有知識欠穩
固

•未掌握學科知
識

•答題技巧欠佳

•太過依賴計算
機

探討學與教策略

•提高學生學習
關鍵概念的成
效

•優化評估內容
和形式，對焦
學習目的
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總結和展望

• 發展有效的學與教策略，幫助學生加強掌握數學概念和計算方
法，並照顧不同能力學生的學習需要。

• 持續優化初中數學課程規劃和評估策略，以鞏固學生基礎數學
知識，有利銜接高中階段的學習。

• 期望優化高中數學必修部分課程規劃，按學生需要調整非基礎
課題的學習。

• 通過與其他學校的交流，促進教師的專業發展，並從校外同工
汲取良好教學經驗，回饋學校的課程規劃和提升學與教的效能。
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