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「品茶—文化與人生」價值觀教育︰
統籌全學年課堂內外的活動，
傳承中華文化及建立健康生活模式



 學年：2023-2024

 對象：中四全級學生(122人)

 協作科目和組別：

公民與社會發展、家政、中國語文、中國歷史、生物、化學

價值觀教育小組、學校交流計劃組、學生社會服務計劃組

 主題：品茶—文化與人生



本學年的學校關注事項為「培育學生成為社會的未來領袖」，期望透過

整體和均衡的課程培養學生積極的價值觀和態度、協助學生建立健康的

生活方式及通過正式和非正式課程培養學生對中華文化的欣賞。

因此，我們策劃了這個跨學科價值觀主題學習計劃︰品茶—文化與人生。

計劃於中四級全年推行，旨在培養學生欣賞及傳承中華文化，提升國民

身份認同。學生透過學習茶藝文化，培養堅毅及尊重他人的精神，建立

正向健康生活模式。

計劃背景



課堂內外、多元策略、互相配合

課堂學習 全方位學習 校園氛圍服務學習



跨學科協作

多樣化評估 體驗式學習

茶藝
文化

• 從茶的類別、茶源遠流長的歷史、茶具的運用、

沖泡茶的方法和技巧、茶藝文化創新傳承等，認

識茶藝文化。

• 透過不同的學習經歷，讓學生學習與應用不同層

次的能力，包括資料整合與分析。

• 認識及了解茶藝文化當中的價值與意義(如：中

華文化的謙、和、禮、敬之品德修養、堅毅及尊

重他人的精神，實踐健康生活模式的正面態度等)

知識層面

態度及
價值觀層面

技能層面



學習計劃進度︰ 上學期

下學期



工作坊讓學生深入認識茶藝文化，包括茶的類別、茶源遠流長的歷史、茶具的運用、沖泡茶的方法和
技巧、品嘗茶湯、茶席布置及基本禮儀、茶席設計及佈局等。此外，學生亦藉此了解茶經的精行儉德、
茶器呈現的中華傳統審美情趣，以及從中學習到中國人謙、和、禮、敬的價值觀，欣賞中國傳統的優
秀文化。

茶藝文化工作坊
（外間機構的茶文化傳承課程）

全方位學習

以茶入饌烹飪比賽（家政科）

活動透過設計和烹飪菜式，加深學生對茶的認識，藉此啟發他們以創新角度把茶融入生活，並推
廣至他人。最終兩位學生以「烏龍茶慕斯」奪得冠軍，各得獎學生獲邀於周年頒獎典禮烹調參賽
作品款待嘉賓。



氣泡茶講座及參觀製作廠房

以新穎的方式傳承中國茶文化
讓學生了解傳承中華茶文化的不同方法
欣賞及傳承中華文化，培養國民身份認同

全方位學習

參觀茶具文物舘

• 中國古代茶具欣賞
• 茶具的演變
• 冲茶技藝反映中國人對茶的要求及生活的態度
 欣賞及傳承中華文化，培養國民身份認同



中醫學及茶藝文化學習工作坊
（化學科）

中醫師以不同的角度，如茶葉的藥用價值，茶療等令學生認識不同種類的茶葉和其藥用價值、正確
保存和沖泡方法等知識。活動能啟發學生以創新的角度欣賞中國茶文化，並了解其健康價值。

全方位學習

杭州茶園及茶藝文化考察團

• 學生體驗採茶，品嘗名茶（明前龍井）及
不同茶的產品如糕點

• 學生認識中國茶藝的歷史
• 學生體驗宋代點茶技藝
 學生能在開放日及成果展示日鞏固所學，

向同學及老師展示成果



泡茶藝術示範

完成茶藝文化工作坊的學生擔任茶文化大使，到小學探訪及把茶的深厚文化推廣開去。
茶文化大使透過推廣茶文化，加深自己對中國茶文化的欣賞和敬慕之情。冀望茶文化
大使藉著分享自身對茶文化的體會，以啟發更多年輕一代傳承中國茶藝文化。

服務學習



令學生認識茶葉中的抗氧化成分及茶多酚，並設計實驗，探究茶葉的發酵過程對抗氧化物成份的影響。
以科學角度欣賞茶的價值，提升健康生活素質。鼓勵學生選擇以茶替代其他飲品作為日常提神飲料。

茶葉中的抗氧化成分及茶多酚實驗探究
（生物科）

了解中國茶
種類

了解中國茶
的發酵過程

課前

預習

進行實驗，
探討不同的
中國茶中的
抗氧化成分

全發酵（普洱茶）

半發酵（烏龍茶）

無發酵（龍井茶）

課堂

實驗

龍井茶有較多
抗氧化成份

抗氧化物對人
的健康價值

培養年輕人飲
中國茶的習慣

實驗結
果分析
及討論

課堂學習



課前

預習

QR code -製作烏龍茶的過程

測試抗氧化劑的實驗
方法及相關公開試題

簡單實驗技巧預習



課堂

實驗

了解實驗中的變項

紀錄實驗步驟和結果



實驗結果

分析及討論

實驗結果及結論

海報製作

中國茶的健康價值



以茶喻人（中文科）

課程調整及統整︰把文憑試篇章《第九味》放至中四上學期教授，讓同學了解可藉味道比喻人生
或人的性格特徵。同學掌握方向及方法後，能於公民科的課業實踐。

自然連繫

課堂學習



中國茶文化的歷史與文化
成就及傳承（公民科）

讓學生了解中國茶文化的歷史及文化、中國茶文化的成就及中國民衆傳承茶文化的情況

了解中國茶文化

的歷史及文化

中國茶文化的成就

（茶葉出入口量）

傳承中國茶文化
的現況

以個人身份傳承
茶文化的方式

知、情、行並重

課堂學習



中國茶文化的歷史與文化
成就及傳承（公民科）讓學生先了解中國茶文化源遠流長的歷史

把中國茶文化扣連學生的日常生活
鞏固交流團所學：宋代點茶



中國茶文化的歷史與文化
成就及傳承（公民科）

讓學生了解中國茶有名的產地及其特性

中國茶文化的成就

學生觀看影片後，反思自己能夠有什麽行動以傳承中國茶文化

觀看影片及更了解茶文化的歷史後，你認為自己能夠有什麼行動傳承中國茶文化呢？



中國茶文化的歷史與文化
成就及傳承（公民科）

學生課堂内的學習成果

學生們對中國傳統茶文化有深入了解，能夠
欣賞其獨特價值，並將之視為中華優秀文化
遺產的一部分。他們不僅在學習中認識到其
對國家發展的貢獻，也會身體力行、代代相
傳,以確保這種文化得以永續發展。



中國茶文化的歷史與文化
成就及傳承（公民科）

學生學習成果-以茶喻人
扣連中文科：文章《第九味》的延伸學習

學生學習成果-品茶與健康生活
扣連公民科：傳承與發展中國茶文化



開放日及成果展示活動

同學於10/5/2024 化身茶文化大使進行匯報及攤位示範
（茗茶及點茶），當日除了有友校同工到訪，姊妹學校
亦有來訪，共同體驗茶文化學習成果。

校園氛圍



學生自評問卷

設有前測及後測以評鑒計劃達致目的的程度。

生理健康

精神健康

4                      3                      2                      1                     

欣賞及傳承中華文化

我願意傳承中華文化。



學生自評問卷

設有前測及後測以評鑒計劃達致目的的程度。

目標一：
欣賞及傳承中華文化

平均值
（最高為4分）

前測
（樣本數目: 109）

3.18

後測
（樣本數目: 99）

3.32

目標二：
從茗茶培養尊重他人

及堅毅精神

平均值
（最高為4分）

前測
（樣本數目: 109）

3.00

後測
（樣本數目: 99）

3.15

目標三：
建立正向健康
生活模式

平均值
（最高為4分）

前測
（樣本數目: 109）

3.01

後測
（樣本數目: 99）

3.14



教師專業發展

教師參加相關的專業培訓和研討會，了解

多元的課程和活動設計及推廣策略。

1

教師也能識別自己的優勢和需要改

進的領域，並根據學生的學習需要

和回饋調整自己的教學策略。

4 教師需要閱讀相關的教育文獻、研究報告和

專業書籍，以規劃、推行和評估跨學科價值

觀主題學習的成效，適時反思自己的教學實

踐，從中發現問題、改進方法，並不斷提升

自身的專業水平。

3

提供了教師專業發展和交流

平台，促使教師擴展知識領

域，完善教學策略，並與其

他教師分享經驗和實踐的成

果，如訪校活動等。

2



教學團隊協作文化

在設計跨學科價值觀主題學習計劃中，教

師會共享教學資源和教學策略，促使教師

團隊之間建立協作文化，互相支持和鼓勵，

從而提高教學效能和促進學生學習。

1 在課程和活動推行中，教師團隊需要進行頻

繁的溝通和協作，以確保計劃的順利實施和

評估學生的學習進展，這有利於增強教師團

隊的溝通協作能力，培養良好的團隊互動氛

圍，以及提升其問題解決的能力。

2

教師不時檢視學生的學習成果和計劃的教學效

能，鼓勵教師共同反思和改進教學方法，不斷

建立協作文化，豐富學生的學習體驗，創造更

完善的學習環境。

3激勵教師團隊共同探索和研

究新的教學方法和策略，從

而提升團隊的整體教學水平。

4



困難及應對
(課程領導的角色)

扣連不同學科的知識、技能、價值觀和態

度是一個挑戰，教師需經多次協作會議，

共同設計和實施課程，加強學科之間的連

繫。

1 評估學生在整個主題學習計劃中的學習成果甚

具挑戰性。教師可以使用多種評估方法，如專

題報告、口頭演講、資料圖像設計和反思日誌

等，以全面評估學生的學習成果和價值觀培養

的成效。

2

在課程和活動實踐中，教師應當定時反

思自己的教學實踐，從中發現問題、尋

求改進方法，並不斷提升教學效能。

3

推行跨學科學習計劃需要額外的資源和時間，教師可以優化

課程規劃，合理分配時間，將跨學科學習融入現有的課程和

學習活動中，以確保學習計劃的順利進行。

4

學校管理層(如副校長)應提供適切的

支援和多與教師溝通，了解他們的需

要，予以協助，給予支持和鼓勵，陪

伴同行。

5



 由於教師團隊已累積一些推行跨學科價值觀主題學習計劃的

經驗，學生亦對相關計劃的課堂內外之學習經歷感興趣，表

示確實能夠豐富他們的學習經歷，培養正面的價值觀和態度。

 明年學校會繼續推行跨學科價值觀主題學習計劃，將以推廣

身心靈健康及堅毅精神為主題，邀請不同的科組和組別參與，

深化教學團隊的協作文化，提升全校參與的動力。

前瞻及建議



謝謝！
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