「自律守規」(高小) 
(3)

目標︰	1. 讓學生明白不同場合有不同的規則
		2. 讓學生明白不守規的後果，培養學生自律守規的好習慣
時間︰	40分鐘
對象︰	高小學生
程序︰

	時間
	目的
	活動內容
	物資
	備註

	5分鐘










	引入主題










	主題引入：
1. 教師展示不同的規則標誌，請學生猜猜當中的含意
a. 不准使用電話
b. 不准喧嘩
c. 危險
d. 不准飼養動物
e. 不准飲食

2. 老師提問：
- 學生在學校需要遵守甚麼規則？
- 我們為甚麼要守規?
	
標誌簡報一








	
教師可按需要展示其他標誌，目的為引入主題和討論

	15分鐘

	讓學生明白規則訂立的重要性
	投票及辯論活動：規則的重要
1. 請學生列出一些常見的班規，並投票選出大家最想廢除的一條班規。每位學生只可舉一次手
例如：
- 先舉手後說話
- 得到老師允許才可離座
- 上課要專心、不談天
- 不可在課室內奔跑
- 上課時不可飲食
- 午膳後不可吃零食
- 不可破壞公物

2. 就著學生期望廢除的班規，邀請學生分享想廢除的原因

	
	引導學生以理性進行分享和討論

	
	
	3. 投票完畢後，將全班分為正反兩組，為選出的一條班規進行辯論。在辯論過程中，正反雙方均須發言。最後，看看廢除班規是否可行?

提示：
- 這條班規的重要性
- 若這條班規真的被廢除了，班房會變成怎樣?

	





	



	15分鐘


	讓學生明白自律的重要性
	[bookmark: _GoBack]故事分享及討論活動: 自律的重要

1. 播放故事 :「倒霉的小明」

2. 提問:
- 小明真的是倒霉嗎?
- 小明有甚麼不對的地方?

3. 解説：
無論在學校或社會，都有一定的規則要大家遵守。如果大家都能自律守規的話，社會便會有秩序，大家就可以安全地過生活。否則，我們要為放任的行為所帶來的後果負責。

	故事講稿~倒霉的小明(附件一)

講稿簡報二附有聲音檔 (教師需要根據講稿自行控制畫面配合)


	

	5分鐘
	反思及總結
	總結

家課：
1. 家課：習作(１)
2. 你有小明的經驗嗎? 如果你是小明，你有甚麼地方可以改善?

總結： 
自律是對人對己最誠實的表現，在沒有他人的監管下卻能夠自動自覺遵守規則和紀律，是十分值得自豪的行爲

	工作紙
(附件二)
	







附件一
故事講稿~倒霉的小明

	
吃飯的時候，媽媽突然對我說

媽媽: 「公公不舒服進了醫院，我去看他一下，很快就會回來。你吃過飯後，執拾好書包，就快點上床睡覺。」

我答應了媽媽，媽媽就出外了。

媽媽離開後，看見桌子上的餸菜，想起媽媽平時一定要我多吃菜，我心想: 「今天可不用吃菜，還可以立即吃水果。」當我去取水果的時候，看到雪櫃內有美味的雪糕，立刻吃了一杯冰凍的雪糕。

吃飽後，我躺在沙發上看電視，突然想起平時媽媽要求我在15分鐘内要完成洗澡，今天我可以獨個兒佔用浴室。我一邊唱歌，一邊洗澡，不知不覺在洗手間裡洗了一個小時才出來，真是涼快了! 

突然電話鈴聲響起，原來是媽媽打電話給我，說公公吃藥後已康復了很多，媽媽說一會兒就回來。拿著電話，趁媽媽還未回來，不如看一會兒Youtube才去收拾書包吧! 看著看著，突然聽到門外有鎖匙聲，心想一定是媽媽回來了，我趕忙拿著電話跑回房間睡覺。

第二天早上，電話的鬧鐘鈴聲竟然沒有響起，原來是電話沒有電而關機了。我驚醒後，便急急忙忙換校服跑回學校，早餐也沒有吃。打開書包，才記起昨晚忘記將功課袋放回書包內，結果欠交五樣功課。

到了小息，肚子又不大舒服，甚麼也不想吃。到了午飯的時候，頭還有點痛，原來是發燒了，要躺在休息室直到媽媽來接我去看醫生，連下午我最喜愛的電腦堂和課外活動也不可以上，今天真是倒霉的一天!

                                  


                    附件二
自律守規(3)工作紙

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（   ）       班別：＿＿＿＿＿＿＿＿

試想想：如果你是小明，你可以有甚麼改善的地方，做到自律的好習慣。
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